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MEMENTO

LES ABONNEMENTS GENERAUX CFF

=
L’administration communale tient a la disposition de la population 6 abonnements généraux.

Les cartes journalieres émises pour ces abonnements sont en vente au prix de Fr. 38.- par abonnement et par jour.
Veuillez vous adresser au bureau communal durant les heures d’ouverture ou sur notre site internet www.avry.ch

HORAIRE D’OUVERTURE DU BUREAU COMMUNAL

Lundi a mercredi matin de 8h 00 a 1Th 30 et apres-midi de 13h30 a 17h00 ﬂ\’ .
Jeudi et vendredi matin de 8h 00 a 1Th 30 et aprés-midi fermé M‘b\
Tél. 026 4704000 e-mail: commune@avry.ch -9% 16507 J

HORAIRE D’OUVERTURE DE LA BIBLIOTHEQUE REGIONALE D’AVRY (BRA)

Mardi 15h00 & 18h00 ETE 2019

Mercredi 15h00 a 19h30 Mercredi 15h00 a 19h30

Jeudi 15h00 a 18h00 Samedi 09h00 a 12h00

Vendredi 15h00 a 18h00 Fermeture annuelle du 29.07 au 19.08.2019 '
Samedi 09h00 a 12h00 Dés le 20.08.2019: reprise de I’horaire habituel

CALENDRIER DES CONSULTATIONS POUR LE SERVICE DE PUERICULTURE

Consultation a Avry-Bourg 2, sur rendez-vous a la demande, et sans rendez-vous le 3¢ mardi ﬁ__i}_)
du mois, de 8h30 a 11h0O0. “Lﬂﬁi{
Permanence téléphonique du lundi au vendredi, de 08h30 & 11h30 et de 16h00 a 18h00 Y. BIP =

au 026 3473883 ou par e-mail a puericulture@croix-rouge-fr.ch

LE CENTRE DE TRI

ACH
Horaire d’été (heure d’été) Horaire d’hiver (heure d’hiver)
Mardi de 08h30 a11h30 de 08h30 a11h30
Jeudi de 16h00 a19h00 de16h 00 a18h 00
Vendredi de 16h00 a19h00
Samedi de 09h00a12h00 de 09h00 a12h00
et de14h00 a16h00
PERMANENCE JURIDIQUE

Elle a lieu tous les mardis, sans rendez-vous, de 177h 00 a 19h 00 a Fribourg, a 'avenue de la Gare 14.
Elle permet a chacun d’avoir, pour le prix de Fr. 30.- les 20 minutes, une consultation juridique.
http://www.oaf.ch/fr/permanence
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Des enjeux cruciaux pour Avry

Aujourd’hui, la démocratie s’exprime dans la rue.
L’impatience a gagné un nombre important d’habitants
de notre pays inquiets des prévisions matérielles défavo-
rables pour leur retraite, des disparités salariales tenaces
entre hommes et femmes, du réchauffement accéléré du
climat lié aux activités humaines.

Les autorités politiques élues par les citoyennes et
citoyens peinent a répondre efficacement aux inquié-
tudes de la population, a décider des mesures a prendre
afin de contrer les inégalités sociales et de limiter les
effets négatifs de cette prétendue croissance devenue
parfois sournoise ou incontrdlable.

Jacques de Coulon (rubrique Opinion, La Liberté,
5 juin 2019) parle d’un visionnaire qui vient de nous quit-
ter, Michel Serres. Il y a prés de trente ans déja, ce phi-
losophe décrivait dans son livre phare Le contrat natu-
rel, 'urgence d’un droit de symbiose qui se définit par
la réciprocité: autant la nature donne a ’'homme, autant
celui-ci doit rendre a celle-la.

La plupart des jeunes et moins jeunes qui ont manifesté
pacifiguement dans les rues, ces derniéres semaines, ont
compris la nécessité d’un changement de paradigme:
protection de notre planéte, redéfinition des notions de
temps, de travail, de relations humaines, de bien-étre...
A I'échelle de notre commune, comment inverser la ten-
dance de la consommation a tout prix, de la compétition
parfois insolente? Le Conseil communal d’Avry, comme
celui des communes voisines, est formé de personnes
miliciennes qui s’engagent au service des habitants, dans
la mesure de leurs moyens et disponibilités. Cependant
en élargissant leurs visions, en coopérant encore davan-
tage avec les entités voisines, les autorités communales
pourraient promouvoir un mode de fonctionnement
qui réponde mieux aux besoins de la population élargie
et en ménageant I'environnement naturel. Un partage
des obligations, une collaboration étendue et une offre
diversifiée en transports publics, dans les domaines du
travail, du logement, du social, de la culture, du sport

EDITORIAL

contribueront a terme a offrir a la population une qualité
de vie adaptée aux besoins.

Un tel programme a un colt financier et nécessite un
engagement de la population. Les manifestants pour le
climat ou pour une plus grande équité sociale devront
alors faire acte de citoyenneté en prenant des responsa-
bilités pour la communauté.

Des séances d’information ont eu lieu dans les com-
munes qui sont entrées dans le processus de fusion du
Grand Fribourg. La réunion du 23 mai dernier a 'auberge
communale a Rosé a réuni une soixantaine d’habitants.
Une consultation écrite de la population a été proposée
par '’Assemblée constitutive du Grand Fribourg.

Les enjeux pour notre commune sont bien réels, que I'on
soit plus ou moins enthousiaste a I'idée d’étre citoyen-ne
d’'un Fribourg de 75000 habitants ou que I'on préfere
vivre des acquis de notre commune d’Avry.

Face aux choix a faire et aux incertitudes liées a notre
avenir, il peut étre stimulant de méditer la pensée d’'un
autre grand scientifique, précurseur dans la protection
de la nature, Théodore Monod qui a écrit: « L’'utopie n’est
pas lirréalisable, mais l'irréalisé ».

Laurent Dessibourg
Conseiller communal
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INFORMATIONS

Résumé de la séance du Conseil général du 14 mai 2019

Sous la présidence de Mme Géraldine von der Weid,
30 Conseillers généraux se sont réunis a 'Auberge commu-
nale a Rosé le 14 mai 2019.

Les comptes 2018 ont été présentés. Les comptes de fonc-
tionnement bouclent avec un bénéfice de CHF 131086.41
aprés avoir effectué des amortissements extraordinaires
pour CHF 157°481.15.
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Un tableau représentant le pourcentage des charges par
chapitre a été expliqué ainsi qu’un tableau relatif a leur
évolution.
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INFORMATIONS

Evolution des charges selon chapitres
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Le budget des investissements 2018 a été bouclé avec des
investissements nets de CHF 686°252.50 alors que le bud-
get voté prévoyait CHF 4’517°769.-.

La situation financiere au 31 décembre 2018 se présente
avec une dette nette de CHF 10’'588°618.23.

Le Conseil général a approuveé les réglements suivants:

* Le reglement du droit de cité suite a I'adoption de la
nouvelle Loi fédérale sur la naturalisation et de la Loi
cantonale sur le droit de cité.

* Le réglement communal concernant les émoluments
administratifs en matiére de constructions qui permet
de percevoir des émoluments pour la saisie informati-
sée des permis simplifiés par notre service technique
dans le nouveau logiciel FRIAC.

¢ Le réglement sur les déchets qui permettra d’aug-
menter le taux de couverture du compte «déchets».
Dorénavant, les entreprises auront uniqguement acces
au centre de tricommunal pour y déposer leurs déchets
ménagers. Les déchets spécifiques liés a leurs activi-
tés seront éliminés dans les installations publiques ou
privées a disposition. Autre changement: la collecte
des déchets verts qui sera supprimée deés 2020. Ces
derniers, s’ils ne sont pas valorisés directement par le
propriétaire, pourront étre déposés au centre de tri.

Le Conseil général a également décidé de confier un man-

dat de 3ans a la fiduciaire BDO pour la révision des comptes
de la commune.
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INFORMATIONS

Eté 2019
Horaire de Padministration

Du lundi 22 juillet au vendredi 26 juillet 2019, 'administration communale
sera fermeée 'apres-midi.

Une permanence sera assurée le matin de 8h a 11h 30

Du lundi 29 juillet au vendredi 16 aolt 2019, 'administration sera fermée
toute la journée.

Merci de votre compréhension et nous vous souhaitons un bel été!

Le Conseil communal d’Avry

6 07.2019



VOTATIONS

CERTIFICATS DE CAPACITE CIVIQUE ET ENVELOPPES DE VOTE

IMPORTANT
Lors des derniéres votations, nous avons constaté des ¢ a l'intérieur de la grande enveloppe blanche, il doit
erreurs dans les enveloppes de vote. y avoir la petite enveloppe et le certificat de capa-
cité signé qui doit étre visible dans la fenétre (selon
Pour rappel, il y a 2 éléments importants: exemple ci-dessous).
e le bulletin de vote doit étre inséré dans la petite
enveloppe;
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FABRICATION ET s a'tiu_ns_ tout-verre Douches
POSE DE VITRAGES ubjes | (U Gerde.corps

Barrieres enwverre
Hémﬂﬁﬁﬁiﬁ

%

Cabinet thérapeutique Soins au Naturel
au service de votre bien-étre et de votre santé

Massages thérapeutiques

Drainage lymphatique manuel selon Vodder
Traitements spécifiques pour la femme enceinte
Traitement de la douleur selon LnB

Reiki

Monika Bineau, thérapeute agréée ASCA

SOlNS AU Re(;Oit. Sur.rendez—VOUSI: o
NATUREL o oo & Timeel e & Avry-Boure
026 470 05 07 / O79 66196 16

www.soinsaunaturel.ch
www.schmerztherapie-freiburg.ch
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INFORMATIONS

Mise en service de l'application FRIAC (FRIbourg Autorisation

de Construire)

Le Grand Conseil a donné son aval, le 8 février 2017,
aux modifications de la Loi sur 'Aménagement du
Territoire et les Constructions (LATeC), qui créent les
bases |égales nécessaires pour l'introduction de la nou-
velle application web pour la gestion électronique des
demandes préalables ainsi que des procédures simpli-
fiées et ordinaires de permis de construire. La nouvelle
application va permettre une informatisation complete,
depuis I'élaboration du dossier jusqgu’a la délivrance du
permis d’occuper et améliorera I'efficacité et I'efficience
du traitement des dossiers. Elle s’inscrit dans le déve-
loppement de la cyberadministration comme outil de
prestation de service.

9 communes (Bulle, Chatel-Saint-Denis, Guin, Estavayer,
Mont-Vully, Morat, Planfayon, Romont et Treyvaux) uti-
lisent cette application depuis le 01.02.2018. Cette phase
pilote a touché a sa fin. Dés le 3 juin 2019, tous les dos-
siers de demande de permis de construire (ordinaire,
simplifiée et préalable) doivent étre déposés de maniére
électronique, via l'application FRIAC dans I'ensemble
des communes du canton. Pour ce faire, les personnes
concernées devront se créer un compte informatique
personnel de I'Etat, qui leur permettra de gérer et de
déposer leurs dossiers en ligne.

Pour garantir a chacun/e la possibilité d’effectuer une
demande de permis de construire, le/la requérant/e
pourra demander a la commune, subsidiairement
au Service des constructions et de I'aménagement
(SeCA), contre émoluments, la saisie électronique de la
demande, des plans et des annexes nécessaires. Dans un
premier temps, 4 dossiers papiers pour les procédures
ordinaires et 3 dossiers papiers pour les procédures
simplifiées seront demandés en paralléle au dépot élec-
tronique. Cette question sera réexaminée lorsque la
législation cantonale aura déterminé les moyens d’iden-
tification et d’authentification électroniques reconnus

par 'Etat dans le cadre des procédures administratives
et que les bases de l'archivage de documents numé-
rigues auront été posées.

L’administration notifiera également le permis de
construire ainsi que toute autre décision au sens des
articles 4 et 66 CPJA au format papier, par la poste et
par publication (arts 34, 35 et 68 CPJA). L'envoi des
décisions s’effectuera sous forme électronique lorsque
I'Etat disposera des bases légales et des infrastructures
techniques garantissant la reconnaissance de ce mode
de procéder.

Vous pouvez accéder a FRIAC a I'adresse électronique
https://friac.fr.ch.

Pour des questions d’accés ou pour toutes autres ques-
tions, vous pouvez vous adresser au service-client de
’Etat de Fribourg: https://www.fr.ch/seca/territoire-
amenagement-et-constructions/permis-et-
autorisations/friac-support.

Des pages dédiées a FRIAC ont été également éla-
borées sur le site internet de I'Etat: https:/www.
fr.ch/seca/territoire-amenagement-et-constructions/
permis-et-autorisations/friac-accueil.

Vous y trouverez des explications, une foire aux ques-
tions ainsi que des formations en ligne (tutoriels).
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BATIMENT GENIE CIVIL

Un geste
naturel

Centre Automobile 2000 SA

T Garage

CA 2000 .
Carrosserie

Pare-brise
Achat/vente de voitures

Rte des Murailles 4 - 1754 Avry-sur-Matran
Tél. 026 470 10 29 - Fax 026 470 17 89
info@ca2000.ch - www.ca2000.ch
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INFORMATIONS

Une application concrete

Le 22 mai 2019 est une date a marquer d’'une pierre
blanche pour la commune d’Avry: 336 panneaux solaires
(totalisant 554 m2 de surface) ont été mis en service sur
le toit de I'école primaire.

Ce projet visionnaire, initié en 2014, est lié au label
«Cité de I'énergie» qui promeut entre autres I'utilisation
rationnelle de I'énergie et la protection du climat.

Ces panneaux permettront de couvrir deux fois les
besoins en électricité de la nouvelle école (batiment de
2015), de la halle de gymnastique, du batiment de 'ac-
cueil extra-scolaire ainsi que du batiment de I'adminis-
tration communale. Le surplus d’électricité produite sera
ensuite réinjecté dans le réseau électrique du Groupe E.

e e

Avry

Cité de I'énergie
pour un avenir durable

Ces panneaux, dont la production journaliere d’électri-
cité est estimée a 104,2 kW, ont nécessité un engage-
ment financier de CHF 170000.- (en tenant compte de
la subvention cantonale de CHF 30000.-) et permet-
tront une économie estimée a CHF 14700.- /ansur 17 a
18 ans, tout en préservant I'environnement.

Un grand merci a Monsieur Dominique Chenaux, res-
ponsable du service technique, pour les renseignements

fournis en lien avec cet article.

MB
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La Bibliothéque régionale d’Avry est ouverte a

- tous les habitants.
pory

Quoi ?
= plus de 22’000 documents
» 8 documents pour un prét d’'un mois
= Tarifs :
Enfant jusqu’a 16 ans gratuit
Apprenti — étudiant : 15.- par année
Adulte : 30.- par année
Lecteur occasionnel : 2.- par livre /par mois

Notre site  https://bra.avry.ch/

Infos — Actualités — Catalogue en ligne... et la possibilité de :
» consulter son compte
» prolonger le délai de prét
» réserver des livres

Depuis peu, suivez-nous sur Facebook !

Grainotheque

Semences de fleurs, de fruits et de légumes... a partager :
Prendre, déposer ou échanger librement les graines qui vous
plaisent...

Proposée par le groupe E'CO — groupe de jeunes du CO actifs pour la protection de I'environnement

Large Vision
Choix de livres en gros caractéres pour un meilleur confort de

lecture

Et... pour s’arréter un instant, un petit coin " Pause-café "!

12 07.2019



[REHdEZ-VﬂHS H"IEHSHEIS {souf vacances scolaires) ]

Chague 1* mercredi du mois de 14h a 15h
Pour tous les enfants dés 4 ans ou pour les plus petits accompagnés
d’'un adulte

Chaque 3*™ mercredi du mois de 10h 4 11h
Pour les tout-petits de 0 a 4 ans avec leurs parents

[ Horaire ETE 2019]

P Samedi 9h—-12h Fermeture annuelle
“. Mercredi 15h-19h30 du 29 juillet au 19 ao(t 2019

dés le 20 aolit : reprise de I'horaire habituel

Pour plus d'infos...
026470 21 42 CO Sarine-Ouest
biblicavry@bluewin.ch Route de Matran 24
http://bra.avry.ch 1754 Avry-sur-Matran
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LAVIE DUVILLAGE

Charly et Mayon

Vous aurez tres certainement reconnu Charly et Mayon,
les deux sympathiques cafetiers de notre auberge.
Charly, né a Avry dans une famille d’agriculteurs n’a
jamais quitté notre village. Tout en travaillant a la ferme
de ses parents, Charly a d’abord suivi une formation de
mécanicien électricien avant de se lancer dans le monde
des assurances et devenir inspecteur en assurances.
Mayon, née Marie-Thérése Descloux est originaire de
Sales-Romanens en Gruyeére.

C’est a I'occasion du septantieme anniversaire de la fan-
fare, en Mai 1988, qu’ils se sont rencontrés. Mayon avait
déja une riche expérience de la restauration; en effet,
apres un passage chez lIford comme employée de fabri-
cation, Mayon n’a plus jamais quitté le monde de la res-
tauration. Elle a ainsi tenu un restaurant a Fribourg, tra-
vaillé au restaurant de I’hépital cantonal, travaillé dans
différents restaurants privés ou d’entreprises comme
celui des CFF.

Toutefois, Mayon n’avait qu’un seul but: prendre la
gérance d’un restaurant et Charly I'a donc suivi. Le
1er Juin 2000, tous deux ont pris la responsabilité de
notre auberge communale.

Au début, tous les deux ont eu fort a faire, car de gros
travaux étaient nécessaires: transformation du restau-
rant, de I'appartement, des chambres, rénovation de la

14 07.2019

cuisine, de la ventilation, du chauffage, ainsi que des
caves...

Petit a petit, 'auberge d’Avry Rosé est devenue le bistro
populaire des villages alentours et le lieu de rencontre
régional et chaleureux avec la présence permanente des
deux cafetiers qui ont souvent participé aux discussions.
De plus, Charly et Mayon ont offert une cuisine familiale
avec des produits du terroir, de bonne qualité, a des prix
raisonnables.

L’auberge avec la salle du restaurant et celle des fétes a
accueilli les joueurs de cartes, les ainé(e)s du village, les
associations (chasseurs, pécheurs, taxidermistes, chauf-
feurs routiers, les Grenadiers de Fribourg, les Tambours
de La Zahrinia, Pro Senectute et bien d’autres) pour leurs
banquets, les familles pour leurs fétes, les groupes poli-
tiques, ’Assemblée communale et maintenant le Conseil
général pour leurs séances de travail. On ne compte plus
toutes celles et ceux qui ont poussé la porte de I'auberge
tant ils sont nombreux.

Mayon, Charly et leurs collaboratrices et collaborateurs
étaient toujours la pour les accueillir chaleureusement
avec le sourire. Tous les deux adorent leur métier, c’est
leur passion, leur vie. Pour beaucoup d’habitués, Mayon
est devenue leur maman de coeur alors que Charly était



LAVIE DUVILLAGE

toujours disponible pour un conseil administratif ou
technique.

Les années ont ainsi passé et depuis le 31 mai 2019,
Charly et Mayon ont mis fin a leur activité de cafetiers
du village.

A tous les deux, un immense merci du fond du cceur
pour ces 19 années au service de la clientéle de ce trés
sympathique établissement.

Que vont-ils faire maintenant?

Charly va poursuivre ses fonctions au Conseil Communal,
sa participation au comité de pilotage du Grand Fribourg
et continuer en tant que responsable technique pour
I’Association des Eaux de Sarine Ouest. De plus, il vient
de rejoindre le Choeur mixte d’Avry-Matran.

Pour Mayon, aprées 44 ans dans la restauration ou elle
s’est investie a fond a la cuisine, et dans ses contacts
avec les gens, elle ne se voit pas quitter totalement ce
monde des aubergistes mais souhaite faire quelque
chose de moins lourd.

Alors Mayon, peut-étre a bientdt, pour l'ouverture du
carnotzet « Chez Mayon»?

De toute facon, nous continuerons a les croiser dans les
rues du village car ils restent citoyens d’Avry.

BR
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LAVIE DUVILLAGE

Centre de tri des Textiles de la Croix Rouge Fribourgeoise a Rosé

En 1909, la Croix Rouge
Fribourgeoise a commencé la
collecte des vétements. C’est
la seule institution qui récolte
et valorise des vétements pour
les mettre a la disposition de la
population du canton, ceci afin
de répondre a l'un des prin-
cipes de la Croix Rouge: pro-
poser des prestations sociales
a la population fribourgeoise.

Le service Textiles de la Croix Rouge Fribourgeoise
comprend 2 personnes a Fribourg, 12 personnes a Rosé
pour effectuer la collecte des vétements ainsi que le tri,
15 personnes pour la vente (4 points de vente dans le
canton: boutiques Zigzag et Likido), 1 personne pour la
gestion des stocks et les achats et 30 personnes en pro-
gramme d’emploi temporaire.

En 2018, le service Textiles a traité 1’452 tonnes d’habits
viables et 190 tonnes de déchets avec la coopération de
93 communes. En outre, 113600 clients sont venus dans
les 4 boutiques du canton.

D’autre part, le centre de tri textiles de Rosé a un stock de
40000 vétements pour répondre a des situations d’ur-
gence (destruction totale d’'une
habitation, catastrophe natu-
relle...). Le service Textiles de
la Croix Rouge Fribourgeoise
distribue chagque année aux
services sociaux et aux asso-
ciations caritatives 50000
francs en bons d’habillement
et offre 300 places de stage.

Pour effectuer la collecte des
vétements, la Croix Rouge

-
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Fribourgeoise est aidée par ses partenaires: les com-
munes qui accueillent les containers, les centres com-
merciaux partenaires comme Migros, Coop, Aldi, la
Société Jean Niquille & Fils a Charmey, RG Récupération
a Sévaz, le vide-dressing Vesti'Bulle. Trés souvent, il y
a des habits provenant de faillites de magasins, de col-
lections de fin de saison ou d’organisations comme la
bourse aux habits neufs de la société Nestlé.

Les containers de collecte sont vidés au moins une fois
par semaine par deux chauffeurs professionnels qui
apportent les vétements au centre de tri installé dans
la zone industrielle de Rosé et géré par Monsieur Gros
assisté de Madame Mazzuchi.

Les vétements sont alors triés
par des professionnelles et
classés par catégories: mode,
femme, homme, enfants, été,
hiver, neufs. Si c’est nécessaire,
ils sont réparés et lavés et puis
mis dans des caisses. Chaque
caisse comporte une étiquette
avec son contenu, en général
50 pieces.

Les vétements trop sales ou qui ne peuvent pas étre répa-
rés et réutilisés sont éliminés; ils partent au recyclage
(fibres de rembourrage pour les coussins par exemple)
ou, au pire, sont considérés comme des déchets et vont
a I'incinération.

Chaque semaine, le centre de tri de Rosé livre ainsi 500
caisses aux 4 magasins de vente. Les vétements sont
d’abord mis en vente dans les deux boutiques Zigzag;
ce qui n'est pas vendu aprés 45 jours est alors offert
dans les boutiques Likido a moitié prix.

Ces boutiques permettent ainsi de remettre sur le mar-
ché de beaux vétements a des prix sociaux et les per-
sonnes démunies peuvent s’habiller dignement. A titre
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d’exemple, une femme peut acheter une jaquette, une
paire de jeans et des souliers pour un budget total de
moins de 35 francs! Une fillette trouvera un pull, une
paire de jeans et des ballerines pour moins de 16 francs!

En résumé, le service Textiles de la Croix Rouge
Fribourgeoise avec ses différentes entités est une entre-
prise locale qui réalise concretement des buts sociaux,
solidaires, écologiques et économiques.

BR

Unihockey Club Avry

L’'unihockey a Avry c’est 14 ans d’histoire! Tout com-
mence par le regroupement de 15 jeunes du village qui
s’entrainent une fois par semaine et qui participent a
quelques tournois populaires.

Gt Pty

En 2006, apres quelques participations et des succes
trés encourageants dans des tournois locaux, il a été
décidé de fonder officiellement le UHC Avry qui par-
ticipera au championnat Swissunihockey dés la saison
2006-2007 avec deux équipes juniors (Juniors A et
Juniors B). Dés la premiére saison, les deux équipes se
distinguent par de trés bons résultats en championnat
ainsi qu’en Coupe fribourgeoise (1" en Juniors A et 3¢ en
Juniors B).

En 2007, pour sa premiére saison en 3¢ ligue petit terrain
(PT), le UHC Avry fétera sa promotion en 2éme ligue PT.
La saison suivante, ce sont les Juniors A qui féteront la
1¢¢ place de leur groupe en championnat ainsi qu’'une
nouvelle 1ere place en Coupe fribourgeoise.

07.2019 17
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Dés la saison 2010-2011, la décision est prise d’évoluer
en catégorie grand terrain (GT) avec la premiére équipe
ainsi que I'équipe des M18.

Grace a Michel Mlller, habitant d’Avry, le UHC Avry a su
susciter de nouvelles passions pour I'unihockey et des
15 copains du début, I'effectif de 'UHC Avry a décuplé
pour compter plus de 200 membres a son apogée!

Au cours de ces années de progression et d’apprentis-
sage, le UHC Avry a également participé a plusieurs tour-
nois internationaux a I'étranger (République tchéque,
Finlande, Suéde, France) et a brillé en remportant de
nombreux trophées.

Ses nombreuses expériences sur territoire étranger ont
permis au UHC Avry d’organiser en 2010, le 1¢ tournoi
international juniors sur territoire suisse regroupant les
catégories de jeu de 6 a 18 ans: 'AVRY JUNIORS CUP
2010. Ce grand tournoi a réuni des équipes provenant de
France, Géorgie, République Tchéque et Suisse; la pre-
miere équipe a eu le privilege de jouer le match d’ouver-
ture du tournoi contre le HC Fribourg-Gottéron.

18 07.2019

Au cours de ces derniéres saisons, le UHC Avry a égale-
ment collaboré avec d’autres clubs tel que le UC Payerne,
le UC Yverdon ou encore le UHC Gruyere. Ce dernier
regroupement permet aux membres des deux clubs de
jouer sur grand terrain tout en gardant leurs équipes de
petit terrain sous le nom des clubs respectifs. L'équipe
de 2¢ ligue GT représente la 2¢ meilleure catégorie de jeu
du canton apres Fribourg (LNB). Ainsi le club a I'avan-
tage de proposer une équipe pour chaque catégories
d’adge de 5 a 65 ans y compris chez les dames.

Cette saison encore, le club a brillé en terminant 1" de
leur groupe chez les Juniors D et les Juniors C. Les
Juniors C sont aussi champions romands.

Pour parvenir a ces excellents résultats, le club peut
compter depuis ses débuts sur un mouvement junior de
qualité. Grace a des entraineurs et bénévoles passionnés
et engagés, le club maintient une place importante dans
le canton en jouant régulierement les lers réles en cham-
pionnat. Plusieurs joueurs de talent ont pu rejoindre le
club de Fribourg pour viser un jour la LNB voir I'équipe
suisse.
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Voila 14 ans d’histoire, d’'une lecon de vie pour une mul-
titude d’enfants d’Avry et d’ailleurs. Nous ne pouvons
gque souhaiter au club de vivre encore trés longtemps et
de continuer a soutenir tous ces jeunes et moins jeunes
dans cette belle aventure sportive et humaine.

Comité UHC
Christine Egger

Concert fanfare L’Avenir

Reflets du concert annuel de la fanfare L’Avenir d’Avry-Matran, aula du CO, 13 avril 2019.

LD
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Garage de Rose

www.garagederose.ch Voitures neuves et d’occasions,
026 470 13 44 de qualités et garanties
info@garagederose.ch Exposition permanente
route de Rosé 74, 1754 Rosé Service apres vente professionnel

PAUL BIELMANN & FILS S.A.

INSTALLATIONS SANITAIRES ADDUCTIONS D’EAU

A VOTRE SERVICE DEPUIS 1956

RESERVOIRS D’EAU

STATIONS DE POMPAGE

CONDUITES D’EPURATION

TRAVAUX SPECIAUX SOUS LES PONTS

TEL. 026 470 14 37 1754 ROSE (FR)
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Nouveau choeur paroissial

Apres 7 années de fiancailles, qui ont permis de mieux
se connaitre, de sceller une amitié et une collabora-
tion positive, le choeur du Muguet d’Avry et le choeur
St-Julien ont fondé en date du 6 juin 2019, un nouvel
ensemble qui s’appelle dorénavant:

Au choeur d’Avry - Matran

Le choeur paroissial saura continuer a vous séduire et
donnera comme par le passé de trés beaux concerts.
L’animation des messes, des grandes fétes qui rythment
la vie de notre paroisse sont notre priorité.

Les chanteurs, la directrice Annaélle Desert se
réjouissent déja de vous présenter un nouveau pro-
gramme le samedi 19 octobre 2019 a I'aula du CO d’Avry
en compagnie de la société de musique "Avenir d’Avry.

Nous adressons nos vifs remerciements a la paroisse
d’Avry-Matran, a la commune d’Avry pour leurs encou-
ragements et leur confiance dans notre démarche. Nous
comptons également sur le soutien amical des habitants
de nos deux villages.

Au plaisir de nos prochaines rencontres musicales...

Si le ¥ vous en dit de nouer de nouvelles amitiés, de
chanter a en perdre la raison, de chanter en harmonie,
vous étes les bienvenus chaque jeudi de 20h a 22h a la
salle de paroisse St-Julien de Matran.

Reprise des répétitions: jeudi 25 aolt 2019

Renseignements:

Annaélle Desert - 078 923 33 66
annaelle.desert@gmail.com

Genevieve Clément - 026 40110 25 - 079 657 43 08
clementgene@gmail.com

Genevieve Clément
présidente
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La MFI: un foyer d’accueil pour petits et grands

Dés l'ouverture de ses portes au printemps 2018, la
MFI (Maison de Formation et d’Intégration), gérée par
Caritas Suisse, a accueilli une quinzaine de jeunes réfu-
giés établis depuis 2 ou 3 ans en Suisse. L'objectif pour
ces jeunes parlant déja passablement bien le francais
est avant tout de compléter leurs connaissances de la
langue et de se préparer, grace a différents ateliers pro-
fessionnels (cuisine, intendance, conciergerie), a une
future formation professionnelle.

De plus, la MFI tient a leur transmettre des compétences
leur permettant de gérer leur vie de maniére autonome.
Ainsi, plusieurs d’entre eux ont déja quitté la MFI pour
habiter dans leur propre studio.

Puis en été 2018 sont arrivées directement du Liban,
4 familles syriennes de 6 personnes.

Le défi dans laccueil de ces personnes nouvellement
arrivées, ainsi que pour la MFI en général, est énorme,
car il s’agit de les préparer pendant 6 mois a une vie
autonome dans un appartement du Grand Fribourg afin
qu’elles soient prétes a trouver peu a peu leurs repéres
dans notre vie fribourgeoise.

22 07.2019

Le temps est compté! Et leur accompagnement est

intense: cours de francais en ville a la demi-journée pour

les parents, apprentissage de la langue et scolarisation

a la MFI pour les enfants, garderie pour les plus petits.

Tout s’est magnifiguement mis en place pour le ler

groupe de familles... qui ont déja quitté les lieux a la fin

décembre 2018.

Un 2¢ groupe de Syriens est arrivé en février 2019 de

Jordanie. Ce groupe est constitué de 7 familles, a savoir

14 adultes et 28 enfants entre O et 12 ans.

La fourmiliére a travaillé depuis ce printemps a plein

régime!

Et I'aide de nombreux bénévoles est toujours bienvenue,

que ce soit:

» dans la gestion du vestiaire: arrivée d’habits, de jeux
et d’autre matériel utile

» dans le soutien pour la garderie

» dans le soutien pour la scolarisation des enfants

* dans le soutien aux devoirs pour les plus agés

Pour plus d’informations sur les engagements béné-

voles, vous pouvez contacter:

Nathalie Terretaz (responsable des bénévoles)

au 026 425 81 00.
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Mais la MFI ne vit pas en vase clos.

La commune de Matran a aussi tenu a s’engager pour
favoriser les échanges entre matranais et habitants de
la MFI, en créant dés le printemps 2018 la Commission
d’Intégration et d’Accompagnement (la ComlA).

De nombreuses occasions de rencontres ouvertes a tous
ont été organisées et présentées par des flyers tout-mé-
nage aux habitants du village:

» Tout d’abord le temps d’accueil du

nouveau groupe, lors d’'une prome-
nade pour parcourir ensemble le vil-
lage qui se termine par le verre de
I’'amitié dans un restaurant local.
L’accueil du 2¢ groupe a été par-
ticulierement festif, puisque qu’il a été embelli par
quelques magnifiques chants du Choeur
St-Julien. Encore un grand merci a sa présidente, a sa
directrice
et a tous les choristes pour leur participation a cet
événement!
Les familles étaient ravies et la ren-
contre s’est terminée par des danses
de petites princesses orientales sur
les tables du restaurant accompa-
gnées des «youyouyou» de leurs
mamans

* Des ateliers-repas, ou découvertes, maladresses, rires
et échanges se sont multipliés par-dela les barriéres
des langues. Les repas partagés se sont méme pour-
suivis par des moments spontanés de danses @

« Des aprés-midi de jeux pour les enfants, oUu nous
avons pu bénéficier du matériel de I'accueil extra-sco-
laire de Matran. Un grand merci a son équipe!

Des sorties «familles», oU tout accompagnant est le
bienvenu.

Des événements ouverts a tous: la
Fenétre de PPAvent avec vin chaud
en décembre et le 29 juin dernier, la
Féte des Rencontres a la MFI.
Repas, jeux, chants et danses
étaient au rendez-vous!

Un grand défi

La mission de la ComlA est multiple, mais elle n’est pas
simple. En effet, le passage des familles syriennes a
Matran est limité dans le temps. Le grand défi est de
savoir comment favoriser des liens a long terme. Des
liens qui pourront étre de véritables ressources, de véri-
tables points d’ancrage lors de I'étape difficile que doit
vivre chaque famille: I'étape de I'aprés-Matran, I'étape
d’une intégration réelle dans notre société si complexe.
Les engagements de la ComlA sont un début mais ne
suffisent pas. C’est a chacun d’entre nous, habitante et
habitant de la région, de voir ce que I'on peut faire pour
que d’autres trouvent plus facilement leur place dans
notre pays. Si vous voulez nous rejoindre, n’hésitez pas a
prendre contact avec nous!

Si I'idée d’'un accompagnement régulier d’un jeune vous
intéresse, vous pouvez contacter I’association ParMI.
Elle organise des parrainages, permettant ainsi des ren-
contres réguliéres entre un parrain/marraine et un jeune
migrant: www.parmi-fribourg.ch

La Commission d’Intégration et d’Accompagnement
de Matran

comia@matran.ch - www.matran.ch
Facebook: Matr’ensemble
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1700 Fribourg

Rte de Bertigny 17
Tel. 026 429 08 20
Fax 026 429 08 22

24 07.2019

www.sarina-cuisine.ch

cuisine+

avec plus de 25 agencements de cuisines et salles de bains.

Rte de Fribourg 80 Heures d'ouverture
1746 Prez-vers-Noréaz Lu - Je: 7h30 a 11h45/ 13h30 a 18h00
Tél. 026 401 20 83 Ve: 7h30 a 11h45/ 13h30 a 17h00
Fax 026 401 20 86 Soir et samedi: sur rendez-vous
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Cours de sensibilisation en matiére de prévention des accidents par
morsure de chien dans les classes primaires

Sur l'initiative du Conseil des parents et avec le soutien
de la Commune, trois classes de I’école primaire ont pu
bénéficier d’'un cours de prévention des accidents par
morsure de chien en automne 2018. Trois autres classes
profiteront de ces cours durant le printemps 2019. Ainsi,
durant l'année scolaire 2018-2019, toutes les classes
auront participé a ce cours. Dés I'année prochaine et les
années suivantes, ce cours aura lieu en 2H, ainsi tous les
enfants assisteront a ce cours de prévention durant leur
cursus primaire.

L’expérience s’est montrée riche aussi bien pour les
enfants que pour les enseignants/es qui ont assisté a
ce cours. En effet, les enfants ont eu beaucoup de plai-
sir lors de cette sensibilisation. lls étaient trés attentifs
aux explications et ont participé activement aux exer-
cices. Le cours était ludique et instructif méme pour les
enseignants/es.

«Le chien est le meilleur ami de 'lhomme»

Voila une expression connue de tous et que nul ne
contredira. Cependant, le chien reste un animal qui a ses
humeurs, ses peurs. On est tous amené, a un moment
Ou a un autre de notre vie, a croiser un chien en liberté.
Si quelques personnes sont certainement a méme de
réagir correctement, d’autres ne savent pas comment se
comporter, ce qui peut créer des réactions agressives de
la part du chien. N’'oublions pas que la morsure est aussi
un moyen de défense naturel chez le chien et ce, peu
importe sa race.

Or, il faut savoir que les principales victimes sont les
enfants. lls encourent un risque deux fois plus élevé que
les adultes de se faire mordre par un chien. Souvent, la
morsure est infligée par un chien que I'enfant connait
déja. De plus, les morsures atteignent souvent le visage

des enfants en raison de leur petite taille et peuvent
avoir des conséquences dramatiques.

La loi sur la détention des chiens prévoit dans ses
articles 2 et 29 de protéger les personnes des agres-
sions canines par des mesures préventives et, dans ce
cadre, elle charge le Service des affaires vétérinaires
d’organiser des cours de sensibilisation dans les écoles
primaires. L’Etat de Fribourg a délégué ces cours a la
fondation fribourgeoise pour la prévention des acci-
dents par morsure de chien (PAMFri).

Ces cours ont pour objectif de contribuer a faire dimi-
nuer le nombre d’accidents par morsure de chien, en
enseignant aux enfants, de facon ludique, a se comporter
de maniere adéquate en présence d’un chien, connu ou
inconnu, dans plusieurs situations de la vie quotidienne.

L’Association Vétérinaire Suisse pour la Médecine
Comportementale (ASMPA), qui est une section de la
Société des Vétérinaires Suisses, recommande les cours
de prévention contre les morsures.

En 2008, une étude scientifique est publiée par S. Chalet
sur l'efficacité des programmes de prévention des acci-
dents par morsures de chien en Suisse romande. Elle
conclut que les programmes de prévention ont un
impact positif. Cette étude constitue désormais une
référence en la matiére en Suisse.

Par ailleurs, en Angleterre, ou ces cours sont obligatoires
depuis plusieurs années, les accidents par morsures ont
diminué de 76 %.

Aucune classe de I'’école d’Avry n’avait bénéficié d’'un

tel cours ces 10 derniéres années. Fort de ce constat, le
Conseil des parents a estimé judicieux que I'ensemble
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des éléves d’Avry puisse en bénéficier, a I'exception des
classes de 1H dont les éléves sont un peu jeunes pour
une telle sensibilisation.

Un cours se déroule sur 90 minutes. Une équipe compo-
sée de quatre personnes accompagnées de leurs chiens
(de races différentes) et d’'une personne chargée de
la modération se rend dans les classes. Le cours com-
porte une partie théorique et une partie pratique qui se
déroule a I'extérieur par tous les temps. Il faut savoir que
chaque team (composé du détenteur et de son chien)
a été préalablement agréé par le Service vétérinaire
cantonal. Les chiens sont bien socialisés et formés; ils
sont r&édés au contact des enfants. Ills sont régulierement
traités contre les parasites (vers, puces, tiques, etc.).
Les modérateurs connaissent la psychologie enfantine.

Aucun enfant n’est obligé de faire les exercices. Les
enfants qui le souhaitent peuvent promener un chien
ou lui donner une friandise. A I'issue du cours, tous les
enfants recoivent la brochure « Truf’ viens», brochure du
genre petite bande dessinée qui fournit un résumé des
comportements a retenir.

Le Conseil communal a accepté de financer ces cours;
le Conseil des parents en est trés heureux et il profite ici
de le remercier.

Le Conseil des parents
Bernadette Frossard
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CO de Sarine-Ouest / Action Enerschool

Avec 'appui et les animations proposés par I'enseignante
Mme Lisa Oberson et I'apport scientifique de M. Danilo
Cretegny ingénieur, les éléves des classes 3 H et 3 | ont
étudié, enquété, analysé, développé différents aspects
du domaine complexe de I'énergie dans leur environne-
ment scolaire et familial.

Vous pouvez vous aussi enrichir vos connaissances et
vous divertir en consultant le blog présentant leur travail
réalisé depuis trois ans, a I'adresse:

http://webenergie.ch/actions/school_building/logbook.
php?lang=fr&schoollD=20&page=1&theme=3

LD

Enerschool au CO de Sarine-Ouest
est un projet soutenu par le Service
de I'énergie du canton de Fribourg

ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG
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éspce elle & U/

Silvie Bussard | Avry-Bourg 24 | 1754 Avry-sur-Matran
Tél. +41 (0)26 470 04 51 | www.espace-elle-et-lui.ch

\ Spécialiste Honda

Réparations et entretien toutes marques

Préparation d’expertises

Vente de véhicules neufs et d’occasions

Route de Fribourg 16 - 1754 Avry
Tél. 026 470 19 17 - vonavryi@bluewin.ch

Je suis la pour vous
a Avry-sur-Matran

Cédric Guisolan, Conseiller en assurances et prévoyance
T 026 347 33 10, cedric.guisolan@mobiliere.ch

Agence générale de Fribourg
Daniel Charriére

Rue du Centre 14, Villars-sur-Glane
1701 Fribourg

T 026 347 33 33
fribourg@mobiliere.ch
mobiliere.ch

la Mobiliere
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A LAGENDA

1er aolt 2019

Emplacement: Terrain de football Matran (en cas de mauvais temps: parking souterrain du Groupe E)

Au programme:

Dés 18h30: Soupe de chalet offerte a la population
Animation et jeux pour petits et grands!
Chéateau gonflable

Env. 19h30: Partie officielle: Allocution de
M. Jean-Marc Groppo,
Directeur Pro-Senectute
Boissons et grillades a prix «familles »
Musique d’hier et d’aujourd’hui...
Bar de la Jeunesse

Env. 22h: Feux d’artifice et feu

Venez nombreux!

Tisser de nouveaux liens et faire connaissance avec vos voisins afin de donner a nos villages d’Avry et Matran une

ame et un coeur de partage!

Groupe E Tour 2019

La premiere étape du Groupe
E Tour se déroulera a Avry-sur-
Matran le mercredi 14 aolt 2019, départ et arrivée
a Avry-Centre.

Une course est prévue pour les enfants (Kid’s Tour)
en fin d’apres-midi.

Départ de la course des adultes en début de soirée.
Notre commune et des membres de nos sociétés
locales collaborent a I'organisation de cette impor-
tante manifestation sportive.

Pour s’inscrire et plus d’informations:
https ://www.sportplus.ch/groupe-e-tour/
inscriptions/

Rencontres
de Folklore

- T "

Vous étes invités a venir applaudir deux groupes
de folklore internationaux, de I'Ouganda et de la
Bulgarie qui se produiront a I'Aula de I'’école du
CO Sarine-Ouest a Avry, jeudi 22 aolt 2019 a 20h,
entrée libre.
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HOME & PROFESSIONAL ELECTRONICS
= B =
|

Education
Salles de classe

Bary . S
TV, HiFi, Multimedia, Professional Electronics

1754 AVRY - 1820 MONTREUX - 3B00INTERLAKEN

026/470 24 20

Banque Cantonale
de Fribourg
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Pro Senectute — Passage du Cardinal 18, 1700 Fribourg — 8h00 — 11h30 / 13h00 — 17h00
026 347 12 40 — www.fr.prosenectute.ch — info@fr.prosenectute.ch
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Chaleur en voiture: danger!

Laisser un animal dans un véhicule en
pleine chaleur peut s'avérer mortel!

Il suffit d’'une température extérieure de 15°C pour que la chaleur
dépasse rapidement les 50°C a l'intérieur d’une voiture.

Entrouvrir les fenétres ne suffit pas a rafraichir suffisamment un
véhicule. En quelques minutes, un chien laissé dans ces conditions
peut souffrir d’'un coup de chaleur mortel.

—_

Une action de Susy Utzinger /S /j ‘
fondation pour le bien-étre des animaux ( Susy utzinger
fondation pour

www.susyutzinger.ch le bien-étre des animaux
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Chaleur en voiture: danger!

A partir d’'une température extérieure de 15°C déja, laisser votre
chien enfermé dans une voiture peut s’avérer mortel:

sous |'effet des rayons du soleil, la température dans |I’'habitacle peut
vite dépasser 50°C.

Laisser les vitres entrouvertes ne suffit pas a rafraichir suffisamment
le véhicule. En quelques minutes, un chien qui attend dans ces
conditions peut étre victime d'un coup de chaleur mortel. Le soleil
tourne (et avec lui, I'ombre), et une voiture garée a I'ombre se
retrouve rapidement sous un soleil de plomb.

Les chiens n’aiment pas la chaleur

Durant les grosses chaleurs estivales, ne laissez pas votre chien dans
votre voiture en stationnement. Lors de vos déplacements, placez si
possible votre chien a I'abri du soleil direct. Des vitres teintées

(il existe des films teintés a poser soi-méme) ou des pare-soleils fixés
par des ventouses permettent de filtrer les rayons. Attention: méme
avec la climatisation en marche, il se peut que la chaleur a I'arriére du
véhicule soit trop élevée pour votre compagnon a quatre pattes.

Urgence chien ou chat?

Animal en danger de mort?
Ayez les bons réflexes!
Commandez gratuitement les brochures
«Premiers secours pour chiens et chats»
sur www.susyutzinger.ch

ats

jens et ch
Premiers secours pour chien:

situation d'urgence

‘une adi
Pour qu rme pas en tragédie

ne se transfo!

Susy Utzinger fondation pour le bien-étre des animaux
Weisslingerstrasse 1, CH - 8483 Kollbrunn
Téléphone: +41 (0)52 202 69 69, www.susyutzinger.ch
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Avry danse!

Restez en forme en vous amusant avec nous.

Samba: Lundi de 18.30h-19.30h
Zumba: Vendredi de 18.30h-19.20h

Nouveau! Latin Dance Fit: Mardi de 9.30h-10.20h
Cours pour débutants, ouvert a tous les dges
Cours d’essai gratuit le 3 septembre!

Prix: Fr. 130.- pour 10x, valable 6 mois
Infos et inscriptions: Sylvie Minelli 076 349 04 10

SOYES MOINS SEUL

AIDE AU PROCIHES

Riseau privié par une professionnelle dipldmée
+41 76 284 23 94

Soulager les tiches quotidiennes jour/nuit

Démences, risomie ou mobilité réduite

Maladies diverses et présence b domicile aprés hospitalisation
Soins de bases - Rappel des médicaments et repas

oo oo

Pour vod [ftes de e, G vinite de v amis.

. avec mn CIambres d'hotes,
g reai vious ffoms we fibergemant de proximits -
1 o4 suiat s covrs e momsl e irice aw en individisl
: Aquabike - Aquagym
‘r}' it A
& Ches AguaSeins
s kv v g o FOWEFEoardal,
[T
[T S——— .ﬂ;l.',
o e i, — LA Mgy, L PR 0N P W - LA -" a
v s § ricEniiad ey melwen f mvrraeab -
L]

' d
Vitrerie - Glasere/
REPRRATION - MIROIR
Werner Wyss
Tél.026 424 88 65 Rte des Muéses 1a
Fax 026 424 88 66 1753 Matran
Natel 079217 44 31 wernerwyss@gmail.com

Carole Sciboz
Thérapeute

Impasse des Agges
1754 Avry-sur-Ma

SeLr-ReEPAIR

LAMBIEL

Rien ne se jelte, toul se récuplre

ATELIER DE REPARATION - g gerar tif e o

Réparateur an mﬂm "41{“! m 42 20
Soff-Repair Lambiol o

Placs de fa Gare 2 -

1744 Chinens www._self-repair-lambiel.ch

Chavaillaz Christian

CAC..

ELECTRICITE
TELEMATIGLIE

Télématicien, Contrdleur
Etectricien dipkimé

Avry-Bourg 7
1754 AVRY

T 41 26 524 09 58
Fi+41 26 534 09 85

Cablage informatique Mated: 078 711 BE 96

Courant faible, Sécuriti
Parstonnedra, Contrile
Dvpannage

infodehealgctrigite.ch
v, chioalectricite ch

BUREAU D'ARCHITECTURE
ANDRE VONLANTHEN SA

AVRY-BOURG 11 -CP 75

1754 AVRY-SUR-MATRAN

Tel. 026 470 20 66

Fax 026 470 20 48
office@vonlanthen-architectes.ch
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Cours

sremoblile

... avec les transports publics

Les transports publics vous empruntent ?

Dans ce cours d'une demi-journée vous pourrez...

e Vous familiariser avec les transports publics de votre région.

Apprendre a utiliser les distributeurs de billets a écran tactile.

e Savoir comment vous sentir en sécurité dans vos déplacements.

Comprendre le systéme d’abonnements Frimobil.

Apprendre a vous orienter dans une gare.

Dates et lieux de cours 2018 dans le canton de Fribourg :

Bulle Francais 11.09.2019 (13:30-17:00)  Batiment de Ste-Croix, Rue du Marché 10
Dudingen Allemand 10.10.2019 (08:30-12:00)  Ho6tel Bahnhof, Bahnhofplatz 2
Fribourg Francais 10.10.2019 (13:30-17:00)  Chez Pro Senectute Fribourg, Passage du Cardinal 18

Participation gratuite!

Inscription obligatoire jusqu’a une semaine avant le cours aupreés de :
Pro Senectute Fribourg, Passage du Cardinal 18, Case postale 169, 1705 Fribourg, tél. 026 347 12 40

Plus d’informations sur www.etremobile.ch

Verband 6ffentlicher Verkehr
Union des transports publics
Unione dei trasporti pubblici
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Q) STRITT & FORLIN SA

installations sanitaires
ferblanterie - couverture

Teél.: 026 470 04 70 - www.strittetforlin.ch

Cours d'accordéon
Avrg-sur-Matra.n

Enfants dés 6 ans et adultes

Tous stgles, tous niveaux

Possibilité de jouer en groupe : déja musiciens bienvenus

Marianne Thierrin
079/512.6849
marianne@garagederosech
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Croix-Rouge fribourgeoise

Freiburgisches Rotes Kreuz
Association confonale de la Crox-Rouge suisse

e Vous soignez votre conjoint ou votre parent 4gé, malade ou en fin de vie ?

e Vous étes sollicité(e) en continue, avez besoin de répit ou devez absolument vous
absenter ?

e Vous ne savez pas toujours comment faire ni ou demander de l'aide ?

AIDE AUX PROCHES - NOS OFFRES

Un service de reléve pour remplacer les proches

Sur simple appel, une auxiliaire de santé CRS, formée et expérimentée, prend en charge
votre parent a son domicile, veille a son bien-étre et sa sécurité, 'aide a se mobiliser, lui
prépare le repas, le stimule par des activités, effectue les soins de confort, lemméne en
promenade. Interventions réguliéres ou occasionnelles, une ou plusieurs fois par semaine.
Tarifs en fonction du revenu et de la fortune. Remboursé par les PC. Trois heures minimum.
~ .
f—

. X o ivou"eau! ~
Le Repas accompagné pour les personnes a domicile ~.]
Un service d’aide au repas pour que la personne agée et/ ou malade qui reste a domicile
puisse se nourrir correctement. Le repas accompagné est un moment convivial entre une
auxiliaire de santé CRS et la personne agée quelle soutient : évaluation des besoins,
établissement d’'un menu adapté, soutien pour les courses, préparation et partage du repas,
aide a la prise alimentaire, contréle des réserves, signalement en cas de problemes.

[ 3h gratuites pour les nouveaux clients ]

Une permanence téléphonique et du conseil a domicile pour les proches

Tous les matins, nous répondons a vos questions et vous informons des aides existantes. Si
besoin, des bénévoles spécialement formés, viennent a domicile pour discuter de vos
besoins et vous soutenir dans certaines démarches. Prestations gratuites.

Des cours pour les proches aidants

Nous proposons des cours pratiques de 2 heures sur des thématiques telles que la
mobilisation, les démences, I'hygiéne de base, la fin de vie, etc,

Prix : CHF 50.- / personne

Offre proches aidants : Reléve gratuite & domicile pendant le cours

Renseignements :
du lundi au vendredi de 7h30 a 11h30 au 026 347 39 79
ou aide.aux.proches@croix-rouge-fr.ch.
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SOCIETES LOCALES

Société nom + adresse téléphone

Genevieve Clément
g - 079 657 4308
Au cheeur d’Avry-Matran Route de 'Etang 16, 1753 Matran

. Olivier Scherly
Club de Tennis de Table La Fin d’Amont 5, 1756 Onnens 026 4701804

Denise Sapin
F.S.G. Gym-Dames 079 2799165
4 Impasse des Agges 23,1754 Avry-sur-Matran

B.C.A. Badminton Michael Pillonel

078 6181759
Multi-sports Impasse de la Forét 6, 1782 Lossy

Soc. de Tir Air Comprimé André Claude Cotting 026 4700280
) P Rte de I'Otierdo 37, 1754 Avry-sur-Matran

Soc. de Tir 300 m Hubert Bielmann 026 4114420
’ Route du Levant 19, 1726 Farvagny

Pascal Cotting
Unihock 7 271
nihockey Champ-Thomas 21, 1754 Corjolens 079 3889

Sur notre site internet: www.avry.ch retrouvez sous la rubriqgue memento les horaires et les lieux d’activités que
proposent les sociétés locales (culturels, sportives et de loisirs).
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Route du Petit-Moncor 12 | 1752 Villars-sur-Gléane
+41 (0)26 401 13 13 | imprimerie@mtlsa.ch | www.mtlsa.ch
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PLUS D'INFOS SUR
WWWAVRYCENTRE.CH av rygute Du-lttl:)g



