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MEMENTO

LES ABONNEMENTS GENERAUX CFF

=

L’administration communale tient a la disposition de la population 6 abonnements généraux.
Les cartes journaliéres émises pour ces abonnements sont en vente au prix de CHF 38.- par abonnement et par jour.
Veuillez vous adresser au bureau communal durant les heures d’ouverture ou sur notre site internet www.avry.ch

HORAIRE D’OUVERTURE DU BUREAU COMMUNAL

Lundi a mercredi de 08h00 a11h30 et de 13h30 a17h00
Jeudi et vendredi de 0800 a 11h 30 et aprés-midi fermé
Tél. 026 4704000 e-mail: commune@avry.ch

HORAIRE D’OUVERTURE DE LA BIBLIOTHEQUE
REGIONALE D’AVRY (BRA)

Mardi 15h00 a 18 h 00
Mercredi 15h00 a19h30
Jeudi 15h00 a 18 h 00
Vendredi 15h00a18h00
Samedi 09h00a12h00

FERMETURES @/ﬂ»

\ .%—l‘b_()

19 au 22 avril 2022 (aprés-midi)

FERMETURES

15 au 16 avril 2022

26 au 28 mai 2022

16 au 18 juin 2022

25 juillet au 15 aolt 2022

CALENDRIER DES CONSULTATIONS POUR LE SERVICE DE PUERICULTURE

Consultations parents-enfants sur rendez-vous a Avry-Bourg 2,
Ateliers-échanges et Rendez-vous de I'éducation,

Permanence téléphonique au 026 347 38 83 du lundi au vendredi de 08h30 a 11h30
et de 1600 a 18h 00 ou par e-mail a puericulture@croix-rouge-fr.ch

WWwWWw.croix-rouge-fr.ch

HORAIRE D’OUVERTURE DU CENTRE DE TRI

Mardi de 08h30 a11h30
Vendredi de16h00 a18h00
Samedi de 08h30 a11h30
et de14h00 a16h00

PERMANENCE JURIDIQUE

FERMETURES

Le 15 avril 2022

Elle a lieu tous les mardis, sans rendez-vous, de 177h 00 a 19h 00 a Fribourg, a I'avenue de la Gare 14.
Elle permet a chacun d’avoir, pour le prix de CHF 30.- les 20 minutes, une consultation juridique.

http://www.oaf.ch/fr/permanence
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EDITORIAL

Regard sur différents cycles qui nous accompagnent

Il est toujours intéressant d’observer les différents
cycles qui nous entourent. Pour certains, lorsque nous
les connaissons bien, a 'exemple du cycle saisonnier,
leurs signes nous donnent un sentiment rassurant,
car nous pouvons facilement en prévoir la suite. Ainsi,
avec l'arrivée du printemps, jJapprécie I'éclosion de
la nature avec toutes les fleurs et les couleurs qui
laccompagnent. Je me réjouis déja des jours plus
chauds a venir et des multiples activités de détente et
de loisirs qui s’offriront a nous. Il est bien sr toujours
possible d’avoir un printemps pluvieux ou méme un
été «pourri», mais si cette année ne devait pas nous
réserver la chaleur estivale révée, je pourrai toujours
compter sur de plus belles saisons futures.

Certains cycles nous sont moins connus et ainsi nous
rendent plus prudents et nous poussent parfois vers
des mesures difficiles a comprendre. Ainsi la pandé-
mie de COVID qui a débuté il y a plus de deux ans,
nous a confrontés a un avenir inconnu et a des vagues
d’infections a peine prévisibles. Elle nous a forcés a
reporter des événements et parfois a annuler nos
vacances. Maintenant que ce virus semble maitrisé et
moins dangereux, jose a nouveau étre plus optimiste
et imaginer de nouveaux projets de voyages.

AuUSSi, je ne crois pas que les événements géopoli-
tiques obéissent a un rythme bien précis. Pourtant a
I’hneure ou j'écris ces lignes, japprends que I'histoire se
répete, gu’une guerre fratricide séme la désolation en
Ukraine. Je ne comprends pas pourquoi ces conflits
armés sont indispensables a certains dirigeants. Le
peu et trés hypothétique avantage matériel que ces
combats ameénent est sans comparaison avec le bilan
humain catastrophique qui I'accompagne. Jespere
enfin que des personnes sensées trouveront les mots
et les arguments pour freiner ce cycle de violences
qui se produit si proche de nous et puissent ramener
la paix dans nos contrées.

Avec notre nouvelle |égislature, le rythme des inves-
tissements semble progresser si rapidement qu’il
nous fait craindre d’en perdre le tempo. Toutefois, les
travaux prévus pour ces prochains mois et prochaines
années n'ont pas pour seul objectif enjoliver notre
commune. Ces aménagements, entre autres liés a la
gestion des eaux et a une mobilité variée et adaptée a
chacun sont nécessaires et profiteront aux habitants
actuels et aux prochaines générations. Leur planifica-
tion financiére a été scrupuleuse et les désagréments
de leurs chantiers sont identifiés et seront minimisés
dans la mesure du possible. Avec leur vision en téte,
je me réjouis déja de la réalisation de ces différents
projets et je suis confiant que leur valeur profitera a
toute notre communauté.

Jean-Marc Meyer, Conseiller Communal
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TRANSPORTS S A

1700 Fribourg

Rte de Bertigny 17
Tel. 026 429 08 20
Fax 026 429 08 22

Www.sarina-cuisine.ch

cuisine+

avec plus de 25 agencements de cuisines et salles de bains.

Rte de Fribourg 80 Heures d'ouverture
1746 Prez-vers-Noréaz Lu - Je: 7h30 a 11h45/ 13h30 a 18h00
Tél. 026 401 20 83 Ve: 7h30 a 11h45/13h30 a 17h00
Fax 026 401 20 86 Soir et samedi: sur rendez-vous




INFORMATIONS

Résumé des séances du Conseil général du 14 décembre 2021 et du 29 mars 2022

Dans sa séance du 14 décembre 2021, le Conseil général a:

Pris acte de la planification financiére 2022-2026

* Approuvé le budget de résultat 2022 présentant un excédent de charges de CHF 674'003.45 et le budget des
investissements 2022 prévoyant un excédent de dépenses de CHF 7'943'253.-.

¢ Approuvé un crédit de CHF 150'000.- relatif au renouvellement d’une conduite d’adduction d’eau potable a la
route du Grand-Clos

¢ Approuvé 'annexe 1 du Réglement du Conseil général

Dans sa séance du 29 mars 2022, le Conseil général a:

e Elu a la Présidence du Conseil général 2022-2023 M. Gaétan Mettraux

e Elu a la Vice-présidence du Conseil général 2022-2023 M. Peter Gamboni

¢ Elu comme scrutateur M. Jean-Philippe Holzer

¢ Elu comme scrutateur suppléant Mme Léa Renevey

¢ Elu membre a la commission financiere Mme Isabelle-Anne Constantin

e Approuveé un crédit de CHF 75'000.- relatif a 'achat d’un véhicule communal
e Approuveé la révision partielle du réglement du Conseil général




Pour vos fétes de famille, (a visite de vos amis,
avecnos Chambres d’hotes,

y nous vous offrons un hiébergement de proximité

et aussi des cours avec moniteur/trice ou en individiel

Aquabike - Aquagym

, Chez AquaSoins s

& Bassin avec nage d contre-courant,

buses, eaw d 31 ° A
Lucien & Dominique Haller Sobritz o
Route de Chénens 2~ 1742 Autigny / Tél. 079.308.27.29 - 026.477.07.26 4
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AUX-4-CLEHENES

Carole Sciboz
Thérapeute

Impasse des Agges 1

1754 Avry-sur-Ma
41 79 30700
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REPRRATION - MIROIR

Werner Wyss

Tél.026 424 88 65
Fax 026 424 88 66
Natel 079 217 44 31

Rte des Muéses 1a
1753 Matran
wernerwyss@gmail.com

ScLr-R=PAIR
LAMBIEL

POUR REPARER, LOUER & ACHETER DURABLEMENT

DU FET/TETDU GROS
ATELIER DE REPARATION - ELECTROMENAGER

REPARATION - VENTE - LOCATION - PIECES DETACHEES

Place de la Gare 2 - 1744 Chénens
079 784 42 20 - www._self-repair-lambiel.ch

BUREAU D’ARCHITECTURE
ANDRE VONLANTHEN SA

AVRY-BOURG 11 -CP 75
1754 AVRY-SUR-MATRAN
Teél. 026 470 20 66

Fax 026 470 20 68
office@avsa.ch

Chavaillaz Christian

CAC..

Télématicien, Controleur

ELECTRICITE Electricien diplomé
TELEMATIQUE

Avry-Bourg 7

1754 AVRY

T. +41 26 534 09 58
F: +41 26 534 09 85

Céablage informatique Natel: 078 711 86 96

Courant faible, Sécurité
Paratonnerre, Contréle info@chcelectricite.ch
Dépannage www.chcelectricite.ch




INFORMATIONS

Naissances 2021

Adeéle Ayan
Billie Deniz
Charlie Halid
Elena Jules
Eva Loris
Lila Nicolas
Liyah Raphaél
Mia Roméo
Sakura Théo
Suki Zain
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TA NOUVELLE BOUTIQUE DE DECORATION, IDEES-CADEAUX,
CREATIONS ARTISANALES & AMEUBLEMENT!

Pronds un instant our fn deen (

route des fontanettes 2a | 1754 rosé | +41 76 309 04 23 | karin@instantdeco.ch | instantdeco.ch | @ @ 1startdeco

Pierre de Feu sA

cheminées - poéles - fourneaux - taille de pierre - facades

Route de I'Industrie 16 - 1754 Avry-Rosé
026 470 29 00 - www.pierredefeu.com

SAED
Egger SA

« Ferblanterie

1754 Rosé Tél. 026 470 18 57
1712 Tavel Tél. 026 494 26 33

« Couverture
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INFORMATIONS

Avry soutient les familles d’accueil du village

Durant I'été, la commune fait appel aux jeunes du vil-
lage pour des travaux de nettoyage et d’entretien.

Les jeunes intéressés peuvent s'inscrire au moyen du
formulaire publié ci-dessous jusgu'au 16 avril 2021.

En cas d'inscriptions plus importantes que nos
besoins :

¢ lesjeunes ayant déja travaillé précédemment seront
exclus et un tirage au sort sera organisé pour |'attri-
bution des places. Les personnes concernées pour-
ront y assister ;

* nous donnerons préférence aux jeunes entre 16 et
18 ans ;
* une semaine maximum sera attribuée par jeune.

Conditions:

e avoir au moins 16 ans dans l'année
e étre domicilié dans la commune.

Nous nous réjouissons déja de collaborer avec des
jeunes motivés!

Formulaire disponible sur le site www.avry.ch

Marquer d'une croix (x) les semaines souhaitées et
d'un O les semaines possibles et renvoyer le formu-
laire a I'administration communale.

Entretien, nettoyage

semaine du 11 juillet au 15 juillet

semaine du 18 juillet au 22 juillet

NOM

Prénom

Date de naissance

Adresse

Téléphone

Paques 2022 - Horaire de I’ladministration

Le vendredi 15 avril et le lundi 18 avril 'administration sera fermée.

Du mardi 19 avril au vendredi 22 avril 2022, 'administration communale sera fermée I'aprés-midi.

Une permanence sera assurée le matin de 8 ha 11 h 30

Merci de votre compréhension et bonnes fétes de Paques!

Le Conseil communal d’Avry

04.2022 9




g/ STRITT & FORLIN SA

installations sanitaires
ferblanterie - couverture

Tél.: 026 470 04 70 - www.strittetforlin.ch

ﬂ ForétFribourg
e N www.robins-des-bois.ch

Association des propriétaires
Verband der Waldeigentimer
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INFORMATIONS

Avry soutient les familles d’accueil du village

Dans un esprit de solidarité et de soutien, face a l'ur-
gence actuelle, le Conseil communal a décidé d’of-
frir un bon unique de CHF 150.- centralisé auprés
du maraicher André Rossier a Corjolens aux familles
d’Avry qui accueilleront des réfugiés ayant un statut
de protection S.

Cette action est limitée a 'année 2022 et ne tient pas
compte du nombre de personnes accueillies.

Pour bénéficier de ce bon, les familles concernées

voudront bien se présenter a 'administration commu-
nale avec le livret S des réfugiés.

Le Conseil communal

Fibre optique

Swisscom et Cablex nous ont informés que la fibre
optique allait étre proposée a I'ensemble des proprié-
taires de notre commune durant cette année 2022, en
coopération avec ftth fr SA (la fibre fribourgeoise). Il
n'y aura aucun frais a leur charge si ce n'est éventuel-
lement des adaptations a lI'intérieur des anciens bati-
ments. Si certains propriétaires renoncent a signer le
contrat de raccordement a la fibre optique qui leur
sera proposé, ils ne bénéficieront plus de la gratuité
du raccordement a l'avenir.

Il n'y a aucune obligation de signature d'un contrat de
service pour que le batiment soit raccordé a la fibre
optique. Les habitants pourront commander sur la
fibre installée un service fibre de l'opérateur de leur
choix, comme par exemple netplusFR, Salt, Sunrise
ou Swisscom.

Le Conseil communal

04.2022 11




'EXPOSITION DES ARTISTES ET ARTISANS

gir ite 6. £ '

VE 6 mai
des 19h30

Vernissage
accompagné
d’un apéritif

L | SA 7 mai
M 10h. -22h.
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Route de Fribourg 16 - 1754 Avry
Tél. 026 470 19 17 - vonavry@bluewin.ch

Spécialiste Honda
Réparations et entretien toutes marques
Préparation d’expertises

Vente de véhicules neufs et d’occasions

André
ROSSIER

Maraicher

@ ~ 1754 Corjolens

026/470 28 38

079/256 97 82

Je suis la pour vous a
Avry-sur-Matran.

Sébastien Dénervaud, Conseiller en assurances et prévoyance
T 026 347 33 40, sebastien.denervaud@mobiliere.ch

Agence générale de Fribourg
Daniel Charriere

Rue du Centre 14, Villars-sur-Glane
1701 Fribourg

T 026 3473333
fribourg@mobiliere.ch
mobiliere.ch

la Mobiliére

1044666
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LA RUBRIOUE VERTE

La forét au chevet de notre bien-étre - Havre de paix et de ressourcement

Dans nos sociétés modernes et hyperactives, la forét
est appelée a contribuer de maniére tou-jours plus
significative a notre santé tant psychique que physique.

Une promenade en forét a un impact positif sur la
restauration et le bien-étre psychologique, améliore
’numeur et I'attention. Plusieurs études démontrent
gu’en prévention ou méme sous forme thérapeutique,
les bienfaits des arbres et de la forét peuvent étre mis
au service de notre santé. La «sylvothérapie'», inspi-
rée de la culture asiatique, est de plus en plus consi-
dérée par la médecine traditionnelle.

En ces temps troublés par la pandémie, la forét appa-
rait comme un havre de paix. Elle nous accueille
«a branches ouvertes», paisible, imperturbable ou
presque. Elle nous prend sous son feuillage», nous
console, nous ressource et bien plus encore. C'est
gue ces arbres, souvent séculaires, invitent a un cer-
tain respect, une humilité toute naturelle; eux qui ont
été témoins de guerres et de hauts faits historiques.
La forét est un écosystéme évoluant dans une autre
dimension temporelle; le temps s’y arréte, la réflexion
ou la méditation occupe tout I'espace; c’est apaisant.

La douceur du milieu forestier a I'abri des vents, ses
températures plus clémentes hiver comme été, son
ombrage naturel ou son humidité de l'air constante
apportent bien-étre a son visiteur. Sa robe de cou-
leurs différentes au fil des saisons et ses puissants
troncs jouent un réle revitalisant sur notre psychisme.

Ce n’est pas pour rien si la médecine traditionnelle
japonaise soigne certains maux par immersion dans
ce milieu naturel. Le contact auprés d’arbres majes-
tueux, entourés de verdure, nous aide a surmon-
ter difficultés, apporte sérénité et confiance. Cette
dimension du bien-étre forestier prend toujours plus
d’importance dans nos sociétés urbanisées, globali-
sées, stressées et émotionnellement épuisées.

14

L'important essor ces derniéres années de I'école ou
de groupes de jeux en forét n’y est pas étranger. Le
contact de I'enfant avec la nature est un atout impor-
tant pour son développement et sa perception future
de notre environnement. Vivre et expérimenter la
forét lui permettra de mieux la comprendre mais aussi
plus tard, a 'dge adulte, de nouer un lien émotionnel
empreint de souvenirs ou de sensations positives.

Ce pouvoir «thérapeutique » de la forét, encore large-
ment méconnu au sein de notre société, influencera la
maniére de faconner et d’entretenir les boisés urbains
et périurbains. Le développement de la récréation, de
I’éducation et du tourisme durable en forét induit indi-
rectement des bienfaits pour la santé. Dans ce sens,
la promotion de foréts séduisantes, accueillantes et
diversifiées contribue significativement au bien-étre
de notre société.

La mise en place d’une coopération intersectorielle
entre propriétaires forestiers, exploitants et profes-
sionnels de tous horizons est un véritable défi d’avenir.
La forét de demain sera encore plus multifonctionnelle.

Le clic utile

https://www.freizeitwald.ch/fr/visite-en-foret/sante/
bienfaits-de-la-foret-pour-la-sante

Hauterive, février 2022

Frédéric Schneider,
chef du 1" arrondissement forestier,
Service des foréts et de la nature

Sylvothérapie: repose sur l'idée qu'étre dans une forét ou a proximité d'arbres
a un effet bénéfique pour le bien-étre et la santé (source: Wikipedia).



LA RUBRIQUE VERTE
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Nous vous invitons a aller découvrir le nouveau sentier
botanique qui a été fait par les employés de I'édilité

Le sentier botanique



CENTRE ——— www.centre-its.ch
info@centre-its.ch
T.026 322 62 62

—

NOUVELLE

INTERACTIVITE THERAPIE SPORT

SUCCURSALE

MARLY
AVRY Physiothérapie générale et du sport

Fitness médical
FRIBOURG
Thérapies complémentaires

PEROLLES CENTRE

Cours de groupe

VILLARS-SUR-GLANE Formation




LA VIE DU VILLAGE

Aprés une année sans colonie, la colonie d’Avry a pu
repartir en juillet dernier a Torgon pour une semaine
sur théme Disney!

Tous les ingrédients de la réussite étaient présents
pour cette semaine, a savoir un peu de marche, beau-
coup de jeux, des bricolages par dizaines, une cuisine
raffinée et la fameuse DISCO du vendredi soir.

i

Nous remercions nos moniteurs motivés, notre cuisi-
nier émeérite, nos généreux sponsors, les parents pour
leur confiance et les enfants pour leur joie de vivre.
De plus, nous remercions Valentin, Ludovic et Claire-
Lise pour leurs années d’organisation.

Romy, Diana et Mei Lynn, anciennes monitrices de la
colonie reprennent avec grand plaisir I'organisation
de cette belle semaine!

Réservez déja vos dates pour nous rejoindre cet été:

La colonie 2022 se tiendra du 17 au 23 juillet 2022 au
chalet Rouges-Terres a Saignelégier.

Comme chaque année nous accueillerons environ 40
enfants, de la 3H a la 8H. Les inscriptions seront prises
dans l'ordre d’arrivée et d’ores et déja ouvertes.

Le dimanche 17 juillet a 14h00, les enfants partiront
en bus du Park & Ride de Rosé qui se trouve vers la
déchetterie. Pour le retour, le samedi 23 juillet, les
enfants seront ramenés en bus au méme endroit a 11h.
Frais de participation pour les enfants d’Avry:

1 enfant Fr. 160

2 enfants Fr. 300

3 enfants Fr. 400

Pour tout renseignement complémentaire ou
demande de formulaire d’inscription, merci de
nous contacter a colonie.avry@gmail.com ou au

079/550.16.02.

Diana, Romy et Mei Lynn
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LA VIE DU VILLAGE

Zoom sur la société de tir a air comprimé

S’il existe une société sportive de notre commune et
dont la réputation n’est plus a faire, il s’agit bien de
la société de tir a air comprimé d’Avry. Cette société
a été fondée le 20 septembre 1991 par trois citoyens
de la commune: Messieurs Jacob Schafer en tant
que président, Benoit Descloux comme secrétaire et
André-Claude Cotting comme caissier.

Au début de la société, le stand de tir a air comprimé
était situé sous le local de I'édilité, a I'endroit ou se
déroulent actuellement les entrainements du fit-bike.
Le nouveau stand de tir est quant a lui situé sous la
nouvelle école primaire et fait également office d’abri
PC. Il a été homologué en février 2016 et compte dix
cibles a marquage électronique pour pourvoir tirer a la
carabine a air comprimé a une distance de 10 métres.
L’équipement est cossu et permet aux entrainements
et aux compétitions de se dérouler dans de trés bonnes
conditions. Il est également possible de pratiquer le tir
au pistolet a air comprimé dans cette installation.

Photo 1: un visuel cible de tir a air c 1

Le tir a air comprimé est un sport fortement béné-
fique pour la concentration, la tactique, la technique,
le mental et la coordination des gestes corporels. |l
peut s’effectuer de maniére libre (c’est-a-dire sans
appui), sur appui ou a genou. Chaque année, le cycle
d’orientation de Sarine-Ouest organise une semaine
sportive a laquelle la société de tir a air comprimé

20

participe en accueillant dans son stand jusqu’a dix
éleves le matin et dix 'apres-midi. Ceci éveille chaque
année des vocations de jeunes tireurs. Afin d’accueillir
de nouveaux membres, des cours de «jeunes tireurs»
sont dispensés pour les enfants dés I'dge de huit ans.
Un engagement d’environ deux heures par semaine,
davantage suivant la motivation du jeune tireur, est
nécessaire afin de progresser.

A ce jour, la société compte 22 membres qui viennent
en grande partie d’Avry ou des environs immeédiats.
Elle est affiliée a la Société fribourgeoise des tireurs
sportifs (SFTS), comme a la Fédération suisse de tir
(FST).

Le tir a air comprimé se pratique plus particuliere-
ment en hiver et des concours individuels, comme des
championnats de groupes de 4 tireurs et d’équipes de
8 tireurs sont organisés, ceci en rencontres directes
mais décentralisées. La premiere équipe lutte en
ligue B, catégorie ou elle se trouve avec Bulle et Vully-
Broye. La deuxiéme équipe concourt en 2é™ ligue.

Photo 2: I'intérieur du stand de tir a1



LA VIE DU VILLAGE

Par les résultats de ses membres et la qualité des
installations dans le local mis a disposition par la
Commune, la renommée de la société dépasse lar-
gement les limites de la commune. Récemment, elle
a d’ailleurs organisé le match romand, rencontre des
équipes cantonales.

Pour revenir sur la renommeée de la société de tir
a air comprimé d’Avry, sa représentante - la plus
célebre étant clairement Annik Marguet, multiple
championne a divers niveaux - a représenté la Suisse
aux Jeux olympigues de Pékin en 2008 et a ceux de
Londres en 2012. Certains membres de la société réa-
lisent des performances lors de diverses compétitions.
André-Claude Cotting, actuel président, a remporté
le 12 février dernier une médaille d’argent lors de la
finale suisse de tir a genou de Stans. Aprés un temps

de préparation de quinze minutes, I'épreuve consis-
tait a tirer 40 coups en I'espace de cinquante minutes.
Pour pouvoir vous faire une idée du niveau de préci-
sion requis, une cible a échelle réelle est reproduite
ci-contre. Le 10 a un diametre de 0,5 mm.

En résumé, la société de tir a air comprimé de notre
commune compte des membres talentueux et
dévoués. Elle dispose d’équipements de haut niveau.
Elle espére également éveiller de nombreux inté-
réts dans la releve et remercie la commune pour son
soutien durant toutes ces années. Un grand merci
a André-Claude Cotting, Président, pour le temps
consacreé et les précieux renseignements qui ont servi
a la rédaction du présent article.

MB

Photo 3: Les médaillés d’or, d’argent et de bronze a la finale de tir a air comprimé (10 métres) du 12 février 2022 a Stans (NW). André-Claude Cotting
(en rouge), médaillé d’argent, président de la société de tir a air comprimé d’Avry. Nina Christen (au centre), championne olympique de la carabine a

50 métres au Jeux olympiques de 2020 de Tokyo
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Un geste
naturel

Centre Automobile 2000 SA

==~ Garage

CA 2000 .
Carrosserie

Pare-brise
Achat/vente de voitures

Rte des Murailles 4 - 1754 Avry-sur-Matran
Tél. 026 470 10 29 - Fax 026 470 17 89
info@ca2000.ch - www.ca2000.ch




LA VIE DU VILLAGE

Statistigues concernant la population
Population de 1900 a 2021
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LA VIE DU VILLAGE

Des pizzas artisanales, en tout temps

Nouveauté dans notre commune depuis le 3 février de
cette année: un distributeur a pizzas artisanales!

Une offre nouvelle

Bérengére Vignot, résidente de notre commune depuis
plus de 10 ans, s’est lancée dans une nouvelle aven-
ture: les automates a pizzas.

Sa marque «Pizza 24 » compte aujourd’hui trois auto-
mates dont I'un d’eux se trouve a la gare de Rosé. Un
défi de taille pour cette juriste de formation qui avait
a ceoeur d’offrir un service nouveau pour notre région.
Ces distributeurs allient a la fois la flexibilité des dis-
tributeurs de nourriture disponibles 24h/24 et 7 jours
sur 7, ainsi que la qualité des pizzas artisanales. L’idée
du projet est de donner a tout le monde I'accés a un
service de restauration rapide, notamment dans des
endroits ou les services de livraison de nourriture a
domicile se font rares et chers/coUteux.

L’'entreprise compte aujourd’hui deux autres distribu-
teurs, 'un a la sortie de 'autoroute a Rossens et I'autre
en ville de Fribourg, a la route du Jura ou sont prépa-
rées les pizzas.

Une production artisanale et locale

Chaque jour, les pizzas sont confectionnées a base de
produits frais et locaux, fournis par des commercants
de la région. Elles sont ensuite acheminées dans les
différents distributeurs dans lesquels elles sont pla-
cées dans des casiers réfrigérés. Les distributeurs per-
mettent d’acheter soit une pizza chauffée en 3 minutes
dans un four a sole, soit une pizza froide, précuite, que
'on peut ensuite chauffer chez soi. Pour une saveur
optimale, Bérengére conseille la deuxiéme solution si
les pizzas ne sont pas consommeées tout de suite.

24

«Je suis heureuse de pouvoir offrir ce nouveau service
a Avry et aux communes environnantes» Bérengére
Vignot

Pour éviter le gaspillage, les distributeurs sont réap-
provisionnés quotidiennement. Cette production jour-
naliere permet également de garantir la fraicheur des
pizzas, qui ne restent jamais plus de deux jours dans
un automate.

Un tel projet représente un défi logistique considé-
rable, la difficulté étant d’anticiper les variations de la
consommation, celle-ci peut varier fortement d’une
semaine a I'autre, autant que d’un distributeur a l'autre.
Ces fluctuations constituent un défi logistique consé-
quent, notamment en ce qui concerne la gestion des
stocks des produits frais.



LA VIE DU VILLAGE

Une application pour réserver des pizzas

Pour éviter de se rendre devant un distributeur et ne
pas trouver la pizza de son choix, 'application pour
smartphone Smartpizza permet de réserver des piz-
zas et de définir I’heure a laquelle aller les chercher.
Bien pratique pour ne pas rester sur sa faim!

Une clientele diversifiée

Les ventes explosent le weekend grace a la consom-
mation des jeunes, dont I'appétit est aiguisé par des
prix compétitifs et une disponibilité en tout temps,
mais les familles ne sont pas en reste. En effet, bon
nombre de ménages apprécient un repas de qualité
et vite prét.

Loin des clichés propageant l'idée que la nourriture
sortie d’un distributeur ne puisse pas étre de bonne
qualité, les clients trouvent dans ces distributeurs des
pizzas faites de produits frais mais également une
offre diversifiée. Une offre composée de pizzas a base
de tomate ou de créme et régulierement agrémentée
de quelgques nouveautés au fil des saisons.

Un développement a suivre

Les trois distributeurs aujourd’hui en service ne
sont que le début d’'une entreprise qui cherche a se
développer, dans un premier temps dans le canton.
Bérengére se réjouit d’'annoncer l'installation d’un 4éme
distributeur a Courtepin, en mai.

Plus d’informations sont disponibles sur le site internet
pizza24.ch.

JM

DISTRIBUTEURS

Avry - Gare de Rosé . .
Rossens - Route du Barrage 9 Wl (©) @pizza24.fribourg

Fribourg - Route du Jura 27 WwWw. pizza2 4.ch
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LA VIE DU VILLAGE

Centre d’animation

L’ancien atelier jeunesse I'Abry étant fermé depuis
quelque temps, le Conseil communal a confié la mission
a un groupe de travail d’étudier la situation dans I'op-
tigue de rouvrir un tel lieu de rencontre pour nos jeunes.
Ce groupe s’est constitué en juin 2021 et est composé
de Guillaume Dafflon, Sandrine Haymoz, Geneviéve
Renevey, Laurent Vienne et moi-méme.

Nous nous sommes rapidement rendu compte qu’il
n’était pas si anodin d’ouvrir un centre d’animation.
Entre la volonté de répondre aux besoins des jeunes,
de rassurer les parents qui nous les confient, d’offrir un
lieu et des activités supervisées mais aussi un espace de
relachement, les idées ont valsé!

Ensuite, il nous est apparu comme primordial que ce
centre fasse partie prenante de la vie de la Commune.
Ainsi, nous avons imaginé intégrer les sociétés et asso-
ciations locales mais également la population a cer-
taines activités ponctuelles. Rapprocher nos retraité-e's
et nos jeunes au travers d’échanges de compétences ou
d’activités compléte la longue liste de nos envies.

Finalement, grace aux formations et expériences pro-
fessionnelles de la majorité de nos membres, nous
avons aussi pris conscience de la responsabilité que
représente 'ouverture d’un tel lieu. S’il est avant tout un
endroit de rencontre et d’activités, le centre d’animation
peut aussi permettre a la parole de se libérer. Comment
entendre et la gérer?

26 12.2021

Fort de ce constat, nous avons décidé de nous faire
épauler par une professionnelle. Grace a une subven-
tion octroyée par la Direction de la santé et des affaires
sociales (DSAS), nous avons pu donner un mandat a
Aurélie Cavin, spécialisée en travail social, politiques
sociales et droits de I'enfant. Cette derniere vient de
faire passer un sondage auprés de tous les enfants et
adolescent-e's de la Commune afin de récolter leurs
attentes et besoins concernant le futur centre. Leurs
nombreuses réponses enthousiastes nous ont confirmé
que la réouverture de ce centre d’animation est atten-
due. Des propositions géniales ont été faites. Nous
espérons les réaliser toutes mais surtout nous engran-
geons toute cette motivation pour mener notre projet
a son terme. Car jusqu’a maintenant cette information
essentielle nous manquait: nos jeunes ont-ils besoin
d’un tel lieu? Et la réponse est un grand OUI! Nous nous
réjouissons de les accueillir prochainement pour l'ou-
verture du centre!

Pour le Groupe de travail « Animation et jeunesse »
Alexandra Lovey, Conseillére communale Enseignement,
formation et loisirs



€1 041 920

Garage de Rose

www.garagederose.ch Voitures neuves et d’occasions,
026 47013 44 de qualités et garanties
info@garagederose.ch

Exposition permanente
Service apres vente professionnel

route de Rose 74, 1754 Roseé

PAUL BIELMANN & FILS S.A.

INSTALLATIONS SANITAIRES ADDUCTIONS D’EAU

A VOTRE SERVICE DEPUIS 1956

RESERVOIRS D’EAU

STATIONS DE POMPAGE

CONDUITES D’EPURATION

TRAVAUX SPECIAUX SOUS LES PONTS

TEL. 026 470 14 37

1754 ROSE (FR)
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pro natura .

Fribourg - Freiburg

Activités pour enfants entre 6 et 12 ans

Prix 5 CHF

SORTIES NATURE
DU WWF ET DE PRO NATURA FRIBOURG
PROGRAMME PRINTEMPS/ETE 2022

Les animaux de la nuit

oo HLZRIALS Lors de cette balade, en fin de journée, nous découvrirons Tomrilen Délai : 5 mars
Mo 17h00- 19h30 2(1)1111 zﬁ:: les animaux qui se réveillent quand nous allons nous events.wwf.ch
26 mars Quelle forét pour demain ? Environs du Délai : 19 mars
. Viens (re)découvrir la forét et son écosysteme et leur role uartier du
y hE — iEh essentiel pour la préservation de la nature et la lutte contre %chtinber pronatura-fr.ch/
45~ 15045 | 1o réchauffement climatique ! & fr/jeunesse
> 9 avril Brico dans la nature . Délai : 2 avril
Q0 . - N . . . Villars-sur-
¥ Laisse parler ton imagination, viens créer et bricoler avec Glane
WWF 14h — 16h30 | des éléments de la nature. events.wwf.ch/
22. April Anmeldefrist:
' 3- AP PLATSCH! Was war das?! Auried 16. April
q AT Mochtest du mit uns in die faszinierende Welt der Amphibien e e ot ch
. an einem Abend im Naturreservat Auried eintauchen? 8 b‘ﬂ :
22.30 Uhr de/jugend
' 7 mai Le castor, ingénieur par nature S c0avTil
i Piste et découvre les secrets de ce curieux rongeur, qui vit entre | Lieu a préciser o
13h15 —16h15 [ foréts et riviéres ! pronatura-fr.ch/
fr/jeunesse
A : 21 mai Qui se cache parmi les fleurs ? Ville de Délai : 14 mai
WY Nous observerons les habitants qui se cachent dans les prairies Fribour
WWF 14h — 16h30 | fleuries, pleines de couleurs et de senteurs. g events.wwf.ch/
sin Abeille : sauvage ou domestique ? Délai : 28 mai
' 4) Mets a jour tous les secrets des abeilles, de la vie en colonie a Lieu & préciser
‘ elE la fabrication du miel, et apprends a reconnaitre les différentes p pronatura-fr.ch/
315 5 especes qui vivent dans notre région. fr/jeunesse
q 27 juin Sur la piste des fourmis Délai - 18 iuin
&) 5J Toutes petites mais si fortes, les fourmis sont fascinantes. Corminboeuf 18]
- @Y, Par des jeux et des observations nous en saurons plus sur cet
WWF 14h — 16h30 e events.wwf.ch/
‘) Découvrez nos activités estivales sur nos agendas en ligne :
y . Le centre aéré du WWEF et les sorties du passeport vacances events.wwf.ch/
Juillet - -
- 206t avec Pro Natura. ronatura-fr.ch/fr/jeunesse
> Entdeckt ihr unsere deutschsprachigen Sommerausfliige pronatura-fr.ch/de/jugend
WWE in unserem Online-Kalender

Pro Natura informations :

pronatura-fr.ch/fr/jeunesse
. jeunessefr@pronatura.ch
026 422 22 06

Les sorties sont ouve
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- Aquagym & repas /////////IRES,DENCE

¢ PLUS FORTS ENSEMBLE ST-MARTIN

Qp \ , . . .
A la Résidence Saint-Martin

#w‘?

A

Venez profiter d'un cours d'aquagym suivi d'un repas
au restaurant le Saint-Martin.

Les mardis aquagym de 11:15 a 12:00 puis repas a 12:30:
; 2021: 07.09,21.09,05.10, 02.11, 16.11, 30.11, 14.12
op 2022: 11.01, 25.01, 08.02, 22.02, 08.03, 22.03, 05.04, 03.05,17.05, 31.05, 14.06, 28.06

el Les vendredis aquagym de 11:30 a 12:15 puis repas G 12:40:
ad 2021:  03.09,17.09,01.10, 15.10, 12.11, 26.11, 10.12
Y51 2022: 21.07,04.02, 18.02, 18.03, 01.04, 13.05, 10.06, 24.06, 08.07

< Prix par cours, repas compris: CHF 45.-
D)

V2] Réservations faites soit sur place a la Résidence, au 026.477.61.11, ou par courriel
e O secretaire@ems-residence-st-martin.ch.

Y51 Minimum 5 inscriptions par personne, payable d'avance et non remboursable
= en cas de non-participation.

P O L'Office fédéral des assurances sociales subventionne ce cours parce
% qu'il aide particulierement & lutter contre les atteintes liees a I'dge. M\\
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A LAGENDA

Grande féte villageoise d’Avry 2022

Nous vous proposons de réserver
le samedi 2 juillet 2022 dés 10 h

pour une journée remplie d’animations sportives et ludiques tout en profitant d’'une petite restauration sur place.
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Cours d'accordéon

Avrg—sur—Ma.tra.n

Enfants dés 6 ans et adultes
Tous stl_,]les, tous niveaux

Possibilité de jouer en groupe : déja musiciens bienvenus

Marianne Thierrin
079/512.6849

marianne@garagederosech

F . s ° Corporation forestiére Foréts-Sarine
t Route de Grangeneuve 19, 1725 Posieux

- ’
o re s a rl ne 026 305 56 53 - www.forets-sarine.ch

MOBILIER EXTERIEUR EN BOIS MASSIF

Foréts-Sarine fabrique des tables et bancs BOIS

en chéne/méléze/douglas massif SUISSE
avec des bois issus de vos foréts
Demandez du Bois Suisse.

Prix indicatifs :
Banc en bois massif avec dossier, 200cm  600.—
Table avec bancs incorporés, 250 cm 1'800.—

Les tables, bancs et bassins peuvent étre enduits d'une protection a base d'huile de lin

Traverses de chéne :

Traverse en chéne massif 200/12/24 cm 56.—
Traverse en chéne massif 250/12/24 cm 70.—
Traverse en chéne massif 300/12/24 cm 84.—
Plateau de chéne massif 200/12-25/4 cm 12.—

Pour toute commande, rendez-vous sur le site Internet

w www.forets-sarine.ch/commande-de-mobilier/

Commandede  Pour tout renseignement ou demande spéciale, contactez
mobilier Cédric Horner au 079 296 72 71

04.2022
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Le conseil communal vous souhaite
un joyeux printemps!




Agence SUZUKI - Garage - Carrosserie - Pneus - Réparations toutes marques
Station-Service & Shop - Département agricole - Constructions

"ﬂw’il | |

Iﬁ&%'.’

raus@bluewin.ch 026 470 43 ' N ww.centrederec

0 L ] [ ]
‘ ‘ I-FOrmaSite
www.i-formasite.ch

Tél.: +4176 45572 14
E-mail : info@i-formasite.ch

Route du Chateau 12
1754 Avry-sur-Matran

Service informatique,
formation
et création de sites Internet

AVEC ACCOMPAGNEMENT JUSQU'A AUTONOMIE ET
INDEPENDANCE TOTALES

] 31
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QEIETES FREAHES

Société nom + adresse téléphone

Eliane Voisard
Au cheoeur d’Avry-Matran 079 340 69 38
v Route de la Maison Neuve 23, 1753 Matran

Olivier Scherly

La Fin d’Amont 5, 1756 Onnens 0264701804

Club de Tennis de Table

F.S.G. Gym-Dames Denise Sapin 079 2799165
=55y Impasse des Agges 23, 1754 Avry-sur-Matran

B.C.A. Badminton Michael Pillonel

078 6181759
Multi-sports Impasse de la Forét 6, 1782 Lossy

A André Claude Cotting
Soc. de Tir Air C i 026 4700280
oc. de Tir Air Lomprime Rte de I'Otierdo 37, 1754 Avry-sur-Matran

Hubert Bielmann
Soc. de Tir 300 026 4114420
oc. ae T m Route du Levant 19, 1726 Farvagny

Joe Piller
Unihock 079150 52 69
nihockey La Buchille 22,1756 Lovens

Sur notre site internet: www.avry.ch retrouvez sous la rubriqgue memento les horaires et les lieux d’activités que
proposent les sociétés locales (culturelles, sportives et de loisirs).

()
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Bibliotheque'regionale ATy

plus de

MI!ZIi'aIrES ims PPX docoments

Mercredi Jusqu'a 16 ans :
Jeudi ] .
Vendredi Apprentis/ étudiants :
Samedi

Adultes : Romans

Animations

Né pour lire
Heures du conte I
Ateliors philo Plus d'infos sur
CréAteliers

bra.avry.ch

Bibliothéque régionale d'Avry
CO Sarine-Ouest
Route de Matran 24
1754 Avry-sur-Matran

biblioavry@bluewin.ch



Vernis

Les CréAteliers

Mercredi 11 mai 2022
Theme : "La concentration
active"

X
q‘(‘ 53

1ére séance A 15h

R , . Les CréAceliers
2eme séance a 16h
animés par Sarah Genoud

sur inscription

Horaire été 2022

du 11 au 25 juillet
Samedi 9h-12h
Mercredi 15h-19nh30

Fermeture estivale
du 25 juillet au 15 aoUt

des le 16 aoit
reprise de I'horaire habituel

36m

Exposition

Pierre-André PACHE
du 8 avril au 9 juillet 2022

sage le vendredi 8 avril
des 18h45

Suivez-nous

sur
[i©

A

Bibliothéque régionale Avry



Votre imprimeur

Route du Petit-Moncor 12 | 1752 Villars-sur-Glane
026 401 13 13 | imprimerie@mtlsa.ch | www.mtlsa.ch
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LES CARTES CADEAUX OFFREZ LE CADEAU

D’AVRY CENTRE IDEAL, VALABL
ANS PLUS DE
40 ENSEIGNES !

avrycentre Rijee

tout... pour tous!

Plus d'infos sur www.avrycentre.ch



