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CARTES JOURNALIÈRES CFF
Nous vous informons que notre série de cartes journalières à CHF 38.– a pris fin le 29 novembre 2023. Du 30 novembre 
au 31 décembre 2023, aucune carte n’est disponible dans notre commune.

La nouvelle prestation « carte journalière dégriffée Commune » sera proposée dès le 1er janvier 2024. Les réservations 
seront possibles auprès de notre administration communale dès le 11 décembre 2023

HORAIRE D’OUVERTURE DU BUREAU COMMUNAL
Lundi à mercredi	 de 8 h à 11 h 30 et de 13 h 30 à 17 h
Jeudi et vendredi	 de 8 h à 11 h 30 et après-midi fermé

Tél. 026 470 40 00	 e-mail : commune@avry.ch

HORAIRE D’OUVERTURE DE LA BIBLIOTHÈQUE 
RÉGIONALE D’AVRY (BRA)
Mardi	 15 h 00 à 18 h 00
Mercredi	 15 h 00 à 19 h 30
Jeudi	 15 h 00 à 18 h 00
Vendredi	 15 h 00 à 18 h 00
Samedi	 09 h 00 à 12 h 00

CALENDRIER DES CONSULTATIONS POUR LE SERVICE DE PUÉRICULTURE
Consultations parents-enfants sur rendez-vous à Avry-Bourg 2,
Ateliers-échanges et Rendez-vous de l’éducation,
Permanence téléphonique au 026 347 38 83 du lundi au vendredi de 8 h 30 à 11 h 30
et de 16 h 00 à 18 h 00 ou par e-mail à puericulture@croix-rouge-fr.ch
www.croix-rouge-fr.ch

HORAIRE D’OUVERTURE DU CENTRE DE TRI

Mardi	 de 08 h 30 à 11 h 30
Vendredi	 de 16 h 00 à 18 h 00
Samedi	 de 08 h 30 à 11 h 30
et	 de 14 h 00 à 16 h 00

PERMANENCE JURIDIQUE
Elle a lieu tous les mardis, sans rendez-vous, de 17 h 00 à 19 h 00 à Fribourg, à l’avenue de la Gare 14.
Elle permet à chacun d’avoir, pour le prix de CHF 30.– les 20 minutes, une consultation juridique.
http://www.oaf.ch/fr/permanence

FERMETURES JOURS FÉRIÉS
Du 25 décembre au 5 janvier 2024
Du 12 au 16 février 2024 (après-midi)
Le 29 mars 2024
Le 1er avril 2024

FERMETURES JOURS FÉRIÉS
Le 26 décembre 2023
Le 2 janvier 2024
Le 29 mars 2024 

MEMENTO
MEMENTO
MEMENTO
MEMENTO
MEMENTO
MEMENTO

LES ABONNEMENTS GÉNÉRAUX CFF
L’administration communale tient à la disposition de la population 6 abonnements généraux. 
Les cartes journalières émises pour ces abonnements sont en vente au prix de CHF 38.- par abonnement et par jour. 
Veuillez vous adresser au bureau communal durant les heures d’ouverture ou sur notre site internet www.avry.ch 

HORAIRE D’OUVERTURE DU BUREAU COMMUNAL FERMETURES
Lundi à mercredi de 08 h 00 à 11 h 30 et de 13 h 30 à 17 h 00 19 au 22 avril 2022 (après-midi)
Jeudi et vendredi de 08 h 00 à 11 h 30 et après-midi fermé 
Tél. 026 470 40 00 e-mail : commune@avry.ch

HORAIRE D’OUVERTURE DE LA BIBLIOTHÈQUE FERMETURES 
RÉGIONALE D’AVRY (BRA)
Mardi  15 h 00 à 18 h 00 15 au 16 avril 2022
Mercredi  15 h 00 à 19 h 30 26 au 28 mai 2022
Jeudi 15 h 00 à 18 h 00 16 au 18 juin 2022
Vendredi 15 h 00 à 18 h 00 25 juillet au 15 août 2022
Samedi 09 h 00 à 12 h 00

CALENDRIER DES CONSULTATIONS POUR LE SERVICE DE PUÉRICULTURE
Consultations parents-enfants sur rendez-vous à Avry-Bourg 2, 
Ateliers-échanges et Rendez-vous de l’éducation,
Permanence téléphonique au 026 347 38 83 du lundi au vendredi de 08h30 à 11h30  
et de 16 h 00 à 18 h 00 ou par e-mail à puericulture@croix-rouge-fr.ch
www.croix-rouge-fr.ch

HORAIRE D’OUVERTURE DU CENTRE DE TRI FERMETURES
 
Mardi  de 08 h 30 à 11 h 30 Le 15 avril 2022
Vendredi  de 16 h 00 à 18 h 00
Samedi de 08 h 30 à 11 h 30
et  de 14 h 00 à 16 h 00 

PERMANENCE JURIDIQUE
Elle a lieu tous les mardis, sans rendez-vous, de 17 h 00 à 19 h 00 à Fribourg, à l’avenue de la Gare 14.  
Elle permet à chacun d’avoir, pour le prix de CHF 30.– les 20 minutes, une consultation juridique.
http://www.oaf.ch/fr/permanence 
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Du 24 décembre au 8 janvier 2024
Du 29 au 30 mars 2024
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Une banque pour tous.

TV&AUDIO | SMART HOME | HOME OFFICE | VIDÉO-SURVEILLANCE | MEUBLES

VOTRE PARTENAIRE
RÉGIONAL

DEPUIS 1986 ,  NOUS METTONS NOTRE

SAVOIR-FAIRE À VOTRE DISPOSITION

AFIN DE VOUS GARANTIR LE

MEILLEUR PRODUIT, LA MEILLEURE

INSTALLATION ET LA MEILLEURE

UTILISATION. NOS SERVICES ET

CONSEILS SPÉCIALISÉS FERONT DE

VOTRE PRODUIT, UN BIEN UNIQUE ET

DÉSIRÉ. 

Nos fournisseurs premium
Collaboration avec des
fournisseurs inédits Swiss
Handmade ou Made in Europe.

Livraison, installation et maintenance 
Nous garantissons une livraison et une
installation professionnelle à votre domicile.

Conseils spécialisés
Nous élaborons une solution sur
mesure avec vous, ou conjointement
avec votre architecte. 

Avry-Bourg 19, 1754 Avry 
info@amadeus-ag.ch
www.amadeus-ag.ch
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ÉDITORIAL
EDITORIAL
EDITORIAL

Au moment où vous lirez ces lignes, 2023 touchera à 
sa fin ou aura déjà passé à la trappe et 2024 sonnera 
à la porte ou sera déjà une réalité.

2023 aura été pour une partie d’entre nous une excel-
lente cuvée, pour une autre partie d’entre nous au 
contraire une « annus horribilis » – comme l’avait dit la 
Reine Elisabeth II pour l’année 1992 – ou probablement 
pour une grande majorité d’entre nous une année 
« ordinaire » avec son lot de bonnes et de moins bonnes 
nouvelles.

J’ai une pensée émue pour toutes les personnes qui 
ont vécu un événement douloureux en 2023 comme 
la perte d’un être cher, l’annonce d’une maladie grave 
ou la perte de leur travail. Les fêtes de fin d’année 
seront ou auront été pour elles, je n’en doute pas, bien 
particulières. J’espère que chacune et chacun trouvera 
ou aura trouvé durant cette période festive une épaule, 
un regard ou une présence qui leur donnera la force 
nécessaire pour se rendre compte que la vie mérite 
d’être vécue et de se battre pour elle.

Quoi qu’il en soit, comme c’est presque toujours le cas, 
tout le monde espère et fait des voeux pour que la 
nouvelle année soit bonne ou au minimum meilleure 
que la précédente. Cette façon de voir le verre à moitié 
plein plutôt qu’à moitié vide est « naturelle » lorsque 
les 12 coups de minuit s’égrènent annonçant la nou-
velle année. Je nous souhaite d’arriver à appliquer ce 
principe le mieux possible tout au long de notre vie, 
même si ce n’est pas toujours facile.

Au niveau de la commune, 2023 aura été une année 
presque ordinaire. Il aura fallu d’une part à nouveau 
s’armer de patience dans le dossier du secteur Avry 
Centre, puisque notre plan d’aménagement de détail 
– le PAL – ainsi que la nouvelle halte CFF d’Avry-Matran 
sont toujours en attente de décisions du Tribunal 

fédéral. Espérons que 2024 nous permettra enfin 
d’avancer dans ces dossiers importants pour la com-
mune et pour la région.

2023, c’est entre autres aussi la création du service 
d’animation villageoise géré par nos deux animatrices, 
Laura Chassot et Evelyne Rotzetta. Le pari pris par le 
Conseil communal de ne pas se contenter simplement 
de rouvrir le centre de loisirs pour la jeunesse mais 
d’opter pour une structure plus importante à même 
de dynamiser l’animation villageoise pour toutes les 
tranches d’âges de la population avec une approche 
intergénérationnelle est en bonne voie d’être gagné. 
Vous avez d’ores et déjà répondu présent en nombre 
aux animations proposées comme Halloween ou les 
Fenêtres de l’Avent et nous espérons que cela conti-
nuera en 2024 et les années suivantes.

Merci à toutes celles et à tous ceux qui ont oeuvré en 
2023 à tous les niveaux à ce qu’il fasse bon vivre dans 
notre belle commune et merci pour la confiance que 
vous m’accordez ainsi qu’à mes collègues du Conseil 
communal.

Je nous souhaite une excellente année 2024. Qu’elle 
nous apporte tout ce que nous espérons.

Michel Moret, Syndic
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Rte de Fribourg 80
1746 Prez-vers-Noréaz
Tél. 026 401 20 83
Fax 026 401 20 86
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300 m2 d’exposition

avec plus de 25 agencements de cuisines et salles de bains.

Heures d’ouverture
Lu - Je: 7h30 à 11h45 / 13h30 à 18h00

Ve: 7h30 à 11h45 / 13h30 à 17h00
Soir et samedi: sur rendez-vous
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Dans sa séance du 3 octobre 2023, le Conseil général

•	a pris acte de la planification financière 2024-2028 ;

•	a approuvé le crédit relatif au remplacement des luminaires fluorescents de l’école primaire par des  
luminaires LED ;

•	a approuvé le crédit relatif à l’organisation d’un mandat d’études parallèles pour la valorisation et de dévelop-
pement de la ZIG Marie-Favre ;

•	a accepté l’octroi d’un droit distinct et permanent de superficie (DDP) sur la parcelle 2629NM.

Dans sa séance du 12 décembre 2023, le Conseil général

•	a approuvé le budget de résultat et des investissements 2024

•	a approuvé le crédit relatif au remplacement de l’Unimog

•	a élu Mme Corinne Margalhan-Ferrat en qualité de scrutatrice au sein du Bureau du Conseil général en  
remplacement de M. Jean-Philippe Holzer

Résumé de la séance du Conseil général du 3 octobre 
et du 12 décembre 2023

INFORMATIONS
DU CONSEIL

GENERAL
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Pour vos fêtes de famille, la visite de vos amis,  

avec nos ,  CChhaammbbrreess  dd’’hhôôtteess
nous vous offrons un hébergement de proximité 

 

et aussi des cours avec moniteur/trice ou en individuel 

AAqquuaabbiikkee  ––  AAqquuaaggyymm 

Chez AAqquuaaSSooiinnss 
Bassin avec nage à contre-courant,  

buses, eau à 31 ° 

 

AquaSoins 

Lucien & Dominique Haller Sobritz 
Route de Chénens 2 – 1742 Autigny / Tél. 079.308.27.29 – 026.477.07.26 

www.aux-4-elements.ch  accueil@aux-4-elements.ch 

Chambres d’hôtes 

6 04.2022

BUREAU D’ARCHITECTURE
ANDRE VONLANTHEN SA

AVRY-BOURG 11 – CP 75
1754 AVRY-SUR-MATRAN
Tél. 026 470 20 66
Fax 026 470 20 68
office@avsa.ch
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INFORMATIONS
DU CONSEIL
COMMUNAL

Le Conseil communal met tout en œuvre pour s’assu-
rer que les quelques 175 000 m3 d’eau potable qui 
sortent chaque année des robinets dans notre com-
mune soient de qualité irréprochable.

Notre eau potable nous est fournie par l’Association inter-
communale pour l’alimentation en eau de Sarine-Ouest 
(AESO). Cette association qui regroupe les communes 
d’Avry, Cottens, la Brillaz, Neyruz et Prez exploite et 
entretient les installations techniques nécessaires à l’ali-
mentation en eau des communes membres. Le réservoir 
de l’Otierdo en fait partie ; son nettoyage périodique a 
été réalisé cette année. Comme le reste du réseau d’eau 
potable communal, il a en outre fait l’objet de l’inspection 
périodique qu’effectue le Service de la sécurité alimen-
taire et des affaires vétérinaires cantonal (SAAV) dans 
toutes les communes.

Durant l’année 2023, des échantillons ont été prélevés 
à 4 reprises à différents endroits du réseau communal 
par notre fontainier selon un protocole d’auto-contrôle 
précis. Ces échantillons ont été analysés par le labo-
ratoire cantonal affilié au SAAV. Les analyses effec-
tuées ont démontré que l’eau distribuée dans le réseau 
communal est conforme aux exigences chimiques et 
microbiologiques légales. Au niveau de la dureté 
(paramètre qui influence la quantité de produit de les-
sive à utiliser dans les machines à laver le linge et la 
vitesse avec laquelle les machines s’entartrent), notre 
eau est considérée comme « dure » (elle a entre 30 et 
35 degrés français).

Notre commune fournit environ 20% de l’eau distri-
buée par l’AESO. Nous avons donc une responsabilité 
particulière de nous assurer de la qualité des eaux qui 
proviennent de nos puits situés à proximité de la 
Sonnaz. Le Conseil communal a, ainsi, décidé de pro-
longer de 6 ans le projet visant à réduire la teneur en 
nitrates de l’eau puisée dans la nappe phréatique de 

la colline de Piamont. Grâce à ce projet qui a conduit 
à une modification du mode d’exploitation des par-
celles par les agriculteurs, la teneur en nitrates qui 
dépassait encore la valeur légale de 40 mg NO3/l en 
1995 a été réduite à 20.6 mg/l en octobre 2023, et le 
Conseil communal souhaite continuer sur cette voie.

En complément au système de surveillance déjà en 
place, la station de pompage de la Sonnaz a été équi-
pée d’un turbidimètre qui détecte des irrégularités et 
des impuretés dans l’eau et qui permet de débrancher 
la pompe automatiquement en cas de pépin.

Les puits de la Sonnaz font en outre partie du pro-
gramme cantonal de dépistage des PFAS (composés 
toxiques du fluor qui ne se dégradent pas et qui conta-
minent un grand nombre d’eaux souterraines en 
Suisse). Les analyses effectuées en 2023 par le canton 
sont rassurantes : la seule des 25 substances recher-
chées qui a été décelée est largement en dessous des 
normes en vigueur actuellement.

Le Conseil communal

La qualité de notre eau potable
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INFORMATIONS
DU CONSEIL
COMMUNAL

Le 18 novembre, un arbre a été planté pour tous les enfants nés en 2022. Cet évènement a été organisé pour la 
5e année consécutive et est soutenu par l’Agglomération de Fribourg.

Le Conseil communal

Un arbre pour votre enfant



912.2023

INFORMATIONS
DU CONSEIL
COMMUNAL

Jusqu’au 29 novembre 2023, la commune proposait aux 
habitants d’Avry 6 cartes journalières communales.

Cette offre sera remplacée par une nouvelle prestation 
« carte journalière dégriffée Commune » qui sera pro-
posée dès le 1er janvier 2024 à l’ensemble de la 
population.

Ces cartes seront nominatives et vendues selon le 
stock disponible.

Les réservations seront possibles auprès de notre 
administration communale dès le 11 décembre 2023.
La « carte journalière dégriffée Commune » existe en 
deux niveaux de prix. Le niveau de prix le plus avan-
tageux est disponible jusqu’à 10 jours avant la date de 
voyage.

Carte journalière dégriffée commune
Vous trouverez de plus amples informations sur le 
document en annexe ou en scannant le QR Code. 

Assortiment Niveau de prix 1 disponible jusqu’à 10 jours 
avant la date du voyage

Niveau de prix 2 disponible jusqu’à la veille 
du voyage

2e classe avec demi-tarif 39 francs 59 francs

2e classe sans demi-tarif 52 francs 88 francs

1re classe avec demi-tarif 66 francs 99 francs

1re classe sans demi-tarif 88 francs 148 francs
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INFORMATIONS
DU CONSEIL
COMMUNAL

Fêtes de fin d’année
L’administration communale sera fermée
du lundi 25 décembre 2023 au vendredi 5 janvier 2024.

L’administration et le Conseil communal d’Avry vous souhaitent de belles fêtes de fin d’année !

Un service de distribution de repas à domicile est dis-
ponible dans le but de répondre aux besoins de la 
population.

Toute personne en âge d’AVS, handicapée, convales-
cente, ou momentanément empêchée de cuisiner, 
peut faire appel à ce service.

La livraison des repas a lieu du lundi au vendredi. Les 
repas arrivent entre 11 h 15 et 12 h 15. Ils sont chauds et 
servis dans de la vaisselle en porcelaine.
Le prix du repas est de CHF 14.00.—.

Horaire de l’administration

Repas à domicile
Si vous souhaitez bénéficier de ce service, même si ce 
n’est que momentanément, veuillez contacter Madame 
Claire-Lise Hémeryck au 079 954 07 00 entre 17 h et 
19 h ou par courriel à l’adresse pelecl@yahoo.com mini-
mum 48 h à l’avance.



1112.2023

INFORMATIONS DES
COMMISSIONS ET DES
GROUPES DE TRAVAIL 

Dans le cadre de la semaine européenne de la mobilité, 
le groupe Cité de l’énergie d’Avry a organisé, le temps 
d’un week-end, différentes activités offrant des alter-
natives au tout à l’auto.

Installé au centre de tri communal, un stand d’infor-
mation sur les nouvelles mobilités a fait découvrir à la 
population les mobilités de demain. Lors de cette jour-
née, les plus curieux ont pu tester un Publibike, vélo 
en libre-service disponible dans l’Agglomération de 
Fribourg ainsi que dans plusieurs villes suisses.

Parce qu’en matière de mobilité aller à pied est sans 
doute le mode de déplacement le plus naturel à l’hu-
main et le moins gourmand en carbone, la population 
a été encouragée à laisser sa voiture au garage pour 

A vos marques, prêts… marchez et pédalez !
profiter de partir à la découverte du village grâce à 
une balade balisée prenant source au terrain de foot. 
Avec un accueil café-croissant, convivialité et détente 
étaient au rendez-vous.

Quelques précieuses ressources :
Publibike : https ://www.publibike.ch/fr/home

Fairtiq : https ://fairtiq.com/fr/

FriActiv : https ://apps.apple.com/fr/app/friactiv/
id1631541288 ou https ://play.google.com/store/
apps/details ?id=com.dootix.friactiv&pli=1

Pour le groupe de travail Cité de l’énergie,

Lauriane Sciboz
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La commission des affaires culturelles d’Avry est heureuse de vous inviter au traditionnel concert de l’Epiphanie 
qui aura lieu le 

dimanche 7 janvier 2024 à 16 h 
à la chapelle d’Avry 

avec le Chœur de Jeunes de Sarine-Ouest, ensemble de 22 jeunes chanteurs dirigé par M. Jean-Louis Raemy. 
Leur répertoire est composé de chants profanes, multi lingues et en canons. Pour plus d’informations aller sur le 
site https ://ecoledechant-sarine-ouest.ch/

Le concert sera suivi vers 17h00 d’un apéritif offert, accompagné de gâteaux et de boissons à la salle 
multifonctions. 

Nous espérons vous voir nombreux pour célébrer la fête des Rois en chansons. 

Concert de l’Epiphanie 

INFORMATIONS DES
COMMISSIONS ET DES
GROUPES DE TRAVAIL 
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Je suis là pour vous 
à Avry-sur-Matran

Agence générale Fribourg
Daniel Charrière
 
Rue du Centre 14, Villars-sur-Glâne
1701 Fribourg
T 026 347 33 33
fribourg@mobiliere.ch

Sébastien Dénervaud, Conseiller en assurances et prévoyance
T 026 347 33 40, sebastien.denervaud@mobiliere.ch

mobiliere.ch

 
 

 
 
 

1 7 5 4     C O R J O L E N S 
 

026/470 28 38  
 

079/256 97 82 
 
 

www.rossier-maraicher.ch 

 

Spécialiste Honda 
 

Réparations et entretien toutes marques 
 

Préparation d’expertises 
 

Vente de véhicules neufs et d’occasions 
 

      Tél. 026 470 19 17   ·    vonavry@bluewin.ch 
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Que s’est-il passé le 31 octobre sur le 
chemin menant au Centre 

d’animation ? 

Halloween
À Halloween, les Sorcières du Service d’animation ont 
eu un problème. Une équipe de vampires ont volé leur 
épice préférée. Sans elle, la vie de Laura et d’Evelyne 
était devenue bien triste.

Environ 40 équipes de villageois, apprêtés pour la soi-
rée, leur sont venus en aide en affrontant sept 
vampires.

Grâce à eux, les pots d’Aromat ont été retrouvés.

Les sorcières sont très reconnaissantes ! Merci !

Les animatrices, Evelyne et Laura
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Route de Rosé 37 | 1754 AVRY
026 470 45 10 | office@sofraver.ch
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Accueil du mercredi après-midi de la 3H à la 8H

Activité de 14h à 16h suivi du goûter et d’un accueil libre jusqu’à 18h.

Tartine et … ouvert à tous

Collation pour petits et grands : 8h30 à 9h30.

Activités pour enfants et adultes : 9h30 à 10h30 (le temps de l’activité peut varier en fonction de l’animation).

Programme de janvier 2024

Date Activité

03.01.2024 Fermé vacances de Noël

10.01.2024 Impro de théâtre

17.01.2024 Activités au canapé forestier

24.01.2024 Jeux de société

31.01.2024 Décoration de Cupcakes

Date Activité

04.01.2024 Fermé vacances de Noël

11.01.2024 … découverte de la préhistoire

18.01.2024 … découverte de l’Antiquité

25.01.2024 … découverte du Moyen-âge

SERVICE D’ANIMATION
SERVICE D’ANIMATION
SERVICE D’ANIMATION
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Atelier découvertes pour les 18 ans et plus

Chaque premier jeudi du mois, un atelier est proposé pour les adultes (sur inscription).

RDV les joueurs de cartes

Un vendredi par mois, le Centre est ouvert de 14h15 à 17h pour les joueurs de cartes.

Prochaines dates :
05.01.2024
02.02.2024

Accueil du vendredi de la 8H à la 11H

Accueil libre de 18h à 21h.

Le souper se cuisine dès 18h15.

Date Activité

05.01.2024 Fermé vacances de Noël

12.01.2024 Macaronis de chalet

19.01.2024 Röstis party

26.01.2024 Repas Indien soirée spéciale pour les 9H-11H

SERVICE D’ANIMATION
SERVICE D’ANIMATION
SERVICE D’ANIMATION

Date Activité Lieu Participation

11.01.2024

19h

Peindre la neige à l’aquarelle Centre d’animation, 

animé par M. Bouverat

5.–
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Chaque mois, découvrez notre programme sur la page : www.avry.ch/programme

Pour toutes questions, suggestions ou inscriptions voici nos contacts :
Tél. : 079 507 99 03
Mail : animation@avry.ch

Suivez-nous sur nos pages

	   	      

 Animation Avry

Contact

Les animatrices
Laura et Evelyne
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www.robins-des-bois.ch

UNE ADHÉSION =

UN ARBRE 
PLANTÉ!
en soutenant l'opération Robins des bois
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Partagez vos meilleures photos d’Avry !
Pour notre rubrique AVRY IMAGES nous sommes toujours à la 
recherche de belles photos.

Puisque nous avons tous un regard différent, nous souhaitons vous 
faire participer à l’élaboration de cette rubrique en nous envoyant 
une de vos photos préférées prise dans
notre commune.

Pour chaque édition nous allons sélectionner 2-3 photos qui appa-
raîtront dans notre prochaine édition. Cela peut être une photo de 
paysage, d’un bâtiment, d’un groupe de personnes, ou tout ou 
autre scène ou motif que vous souhaitez partager (Attention, si 
vous photographiez des personnes, il faut demander leur autorisa-
tion). Seul critère : Votre photo doit être prise dans notre 
commune !

Si votre cliché est sélectionné, nous vous informerons de sa publi-
cation et votre nom sera inscrit sous la photo.
Merci d’envoyer votre photo à : doriane.fasel@avry.ch

Nous nous réjouissons de recevoir vos impressions !
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distance prévue, chacun donnant le meilleur de lui-
même. L’excitation était palpable alors que les parents 
et élèves encourageaient les coureurs tout au long du 
parcours.

Une fois la course terminée, les 3 premiers élèves de 
chaque degré scolaire sont montés sur le podium tan-
dis que tous les participants recevaient une tablette 
de chocolat.

Puis vint le temps de la soupe, préparée avec amour 
par le conseil des parents, dont les arômes alléchants 
ont rempli l’air, créant une atmosphère chaleureuse et 
conviviale, qui s’est poursuivie jusqu’en fin de soirée.

Un grand merci à tous pour votre participation !

Le Conseil des parents

Course à la courge suivie de sa soupe, 6e édition
Le vendredi 6 octobre, l’école et le conseil des parents 
d’Avry, avec le soutien de la commune, des concierges, 
de la jeunesse et des parents volontaires, ont organisé 
la désormais traditionnelle course à la courge suivie 
de sa soupe.

Cette journée tant attendue a rassemblé 148 élèves, 
tandis que plus de 300 personnes, parents et enfants, 
étaient attendues pour partager la soupe le soir.

Une particularité de cette édition était la participation 
des élèves de l’école de Matran qui ont rejoint l’évé-
nement pour la première fois. Cette collaboration 
entre les écoles a créé une atmosphère de camarade-
rie et d’enthousiasme parmi les élèves.

La course a débuté dans une ambiance électrique avec 
les élèves prêts à relever le défi. Les participants ont 
rivalisé d’efforts et de détermination pour parcourir la 

LA VIE DES ÉCOLES
LA VIE DES ECOLES
LA VIE DES ECOLES
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Les fenêtres de l’Avent 2023

Les animatrices de la commune ont trouvé le moyen 
d’amener de la lumière et de la gaité dans le village en 
ce début d’hiver. Le concept est assez simple. En vue 
de la période de l’Avent, les foyers ont pu annoncer 
leur fenêtre décorée sur le calendrier. La population a 
ensuite été conviée pour admirer, soir après soir, les 
talents des décorateurs et décoratrices et surtout par-
tager des moments conviviaux. Pour une première 
édition, le succès était au rendez-vous puisque sur les 
24 dates à dispositions, 19 ont été agendées. Il est à 
parier que les futures éditions seront complètes. En 
effet, il est très agréable pendant cette période froide 
et nocturne de rencontrer les Apriens et Apriennes 
autour d’un thé ou d’une petite collation pendant une 
à deux heures. Il en ressort une ambiance très parti-
culière avant le début des fêtes de fin d’année et per-
met de passer un moment convivial dans notre 
village.

Cet événement contribue à enjoliver notre village et 
resserrer les liens dans notre commune.

Nous tenons à remercier les animatrices ainsi que les 
personnes ayant participé à cet événement pour leur 
engagement.

Et nous souhaitons à toutes et tous une heureuse 
période de fêtes de fin d’année.

MAG, CH, DH, LR,
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Le 26 août 2023, l’ancienne école d’Avry-sur-Matran a 
ouvert ses portes à une initiative particulièrement 
enthousiasmante : le premier Repair Café du village. 
Cet événement a pu voir le jour grâce à une collabo-
ration exemplaire entre les Repair Cafés de Fribourg 
et de Bulle. La Fédération Romande des 
Consommateurs (FRC) a également joué un rôle clé 
en apportant un soutien très apprécié pour la commu-
nication et les formulaires nécessaires au bon fonc-
tionnement de l’atelier.

Une coïncidence surprenante au coeur de l’atelier
Parmi les multiples objets apportés, une anecdote a 
marqué les esprits : deux jouets identiques ont été pré-
sentés à quelques minutes d’intervalle avec la même 
panne. Une coïncidence surprenante qui a joué en 
faveur des propriétaires des jouets puisque l’analyse 
du premier jouet a permis d’identifier rapidement le 
problème du second. Résultat : les deux jouets ont 
retrouvé une seconde vie, pour le plus grand bonheur 
de leurs jeunes propriétaires.

Un coin café pour des moments de partage
A côté de l’atelier de réparation, les organisateurs 
avaient aménagé un coin café pour que les partici-
pants puissent partager un moment convivial en 
attendant leur tour. Les gourmands ont pu ainsi 
accompagner leur thé et leur café de délicieuses 
pâtisseries ou de tranches de pizzas confectionnés 
par des bénévoles. Un moment chaleureux qui a ren-
forcé les liens entre les habitants et ajouté une 
touche sucrée-salée à cette journée. Développement 
durable oblige, l’organisation a soigné les détails 
avec boissons préparées sur place, vaisselle lavable 
et véritable machine à café avec moulin à grain 
incorporé.

Tout premier Repair Café (atelier de réparation) 
à Avry-sur-Matran : une collaboration fructueuse, 
des anecdotes mémorables et un coin café chaleureux.

Les fameux jouets dans les mains expertes de nos réparateurs.

Sans oublier le coin café !
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Bilan et projections
Avec 16 objets confiés aux réparateurs et un taux de 
succès de 31%, l’événement a démontré la pertinence 
de tels rassemblements. Enthousiasmés par cette pre-
mière, les organisateurs ont fixé deux dates pour 2024 
en partenariat avec le service d’animation villageoise : 
le 24 février et le 31 août.

Appel aux réparateurs locaux
La recherche de talents locaux ou régionaux continue ! 
Si vous avez des compétences en bricolage ou sou-
haitez participer à cette aventure, l’équipe vous attend 
avec plaisir et impatience pour les prochains 

rendez-vous. Les profils recherchés : l’électroménager, 
l’électronique, l’ordinateur hardware et les logiciels, la 
couture, les bijoux ou la petite menuiserie.

En conclusion
Entre collaboration, anecdotes mémorables, et moments 
de partage, le Repair Café d’Avry-sur-Matran 2023 aura 
marqué les esprits. Une belle initiative qui, nous l’espé-
rons, en inspirera beaucoup d’autres ! Rendez-vous en 
2024 pour la suite de cette belle aventure.

Les organisateurs Léa Renevey, Jean-Philippe Holzer  

et Laurent Vienne

De la couture également au programme.
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Contacts ou informations :

repaircafeavry@gmail.com / 079 440 39 89 (Laurent)

animation@avry.ch / 079 507 99 03 / www.avry.ch/service-d-animation-villageoise

facebook.com/animationavry instagram.com/repaircafeavryfacebook.com/repaircafeavry
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Après une journée pluvieuse, St-Nicolas et son bel âne 
gris-noir ont trouvé le chemin d’Avry avec une hotte 
remplie de neige. Le discours de St-Nicolas n’a pas eu 
lieu dans l’amphithéâtre comme d’accoutumée mais 
sous le préau de l’AES afin d’y abriter les plus jeunes. 
Le préau n’étant pas en mesure d’accueillir la totalité 
des participants pour cet événement à succès, une 
mer de parapluies enneigés s’est agglutinée autour 
de ce dernier. Cela faisait plus de 10 ans que la 
St-Nicolas n’avait pas vécue une ambiance neigeuse 
aussi idyllique. Le discours de St-Nicolas a mis l’accent 
sur les conflits perpétuels de notre monde et sur la 
diversité culturelle de notre pays qui est devenu une 
terre d’accueil. Après les traditionnels chants, les 
enfants ont reçu un « grittibänz » pour leur ouverture 
d’esprit et leur sagesse. La suite de l’événement s’est 
poursuivi dans la salle multifonction. Le corps ensei-
gnant a innové en mettant en place un petit marché 
de Noël tenu par les enfants. Diverses collations 
étaient à disposition afin de satisfaire les plus gour-
mands. Les recettes de l’événement serviront à 

financer l’innovant spectacle de l’école primaire d’Avry 
qui aura lieu à la fin de l’année scolaire. La société de 
jeunesse s’est occupée du service des traditionnels 
thés et vins chauds de la St-Nicolas. La soirée s’est 
terminée vers 20h45 après un moment convivial de 
partage annonçant une magnifique période de l’Avent.

CH, DH

Saint-Nicolas 2023
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La Saint-Nicolas 2023 de l’école d’Avry vue par les enfants

«J’aime quand le St-Nicolas 
nous parle, on est heureux et 

on aime manger les biscômes»

Oréane, 10 ans
«J’aime le cortège et quand on 

chante, c’est tellement joli»

Amanda, 9 ans

«A la St-Nicolas de l’école j’aime 
l’amour qu’il y a, les décorations, le 

St-Nicolas sur l’âne et les pères 
fouettards, c’est beau à voir toutes 

ces émotions »

Lina, 10 ans

«J’aime vendre des choses, 
c’est gentil que les gens 

donnent de l’argent pour faire 
notre spectacle avec toute 

l’école.»

Eyleen, 11 ans

«J’aime que le St- Nicolas nous 
donne à manger»

Noé , 8 ans

«J’aime pouvoir donner des 
cartes aux gens, leur faire 
plaisir et de pouvoir voir le 

St- Nicolas et chanter pour lui»

Zoé, 10 ans«J’aime voir l’âne il est rigolo et les 
pains d’épices et puis vendre les 

cartes pour l’école comme ça on aura 
un magnifique spectacle de fin 

d’année et puis moi j’adore chanter»

Eva, 9 ans

«J’aime faire les stands, les 
gens viennent acheter et à la fin 

de l’année on pourra faire un 
grand spectacle»

Mélodie , 8ans

«J’aime bien chanter et aller sur 
les genoux du St-Nicolas et le 

pain au raisins secs!»

Edme, 6 ans

«J’aime la St-Nicolas et faire 
une photo avec lui »

Lucie, 7 ans

«J’aime les cadeaux du 
St-Nicolas, et puis cette année 
vendre derrière un stand pour 

notre projet de spectacle»

Samuel, 10 ans
« J’aime surtout recevoir les 
biscômes du St- Nicolas »

Satsuki, 10 ans

«J’aime le St-Nicolas et 
les pères fouettards et 
j’aime vendre au stand»

Elio, 7 ans
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Ce tableau a pour but de recenser les événements dans la commune d’Avry mais également ceux impliquant la 
participation d’une société d’Avry. Si vous faites partie d’une société d’Avry et que vous souhaitez faire part d’un 
événement futur, vous pouvez vous adresser à la rédaction d’Avryzoom en écrivant à cette adresse :
doriane.fasel@avry.ch

Événements Organisateur Lieu Date

Après-midi jeux de cartes Service d’animation villageoise
Centre 

d’animation

5 janvier 2024

de 14h à 17h

Concert de l’Epiphanie
Commission des affaires 

culturelles

Chapelle 

d’Avry
7 janvier 2024 à 16h

Après-midi jeux de cartes Service d’animation villageoise
Centre 

d’animation

2 février 2024

de 14h à 17h

Bal rouge Service d’animation villageoise Avry 
14 février 2024

dès 20h

Repair Café
Service d’animation villageoise et 

comité du Repair Café Avry
Avry

24 février 2024

de 14h à 18h

Après-midi jeux de cartes Service d’animation villageoise
Centre 

d’animation 

8 mars 2024

de 14h à 17h

Rallye de Pâques et chasse aux oeufs Service d’animation villageoise
Centre 

d’animation

23 mars 2024

de 9h à 12h

Brocante Service d’animation villageoise Avry
27 avril 2024

de 9h à 12h
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Corporation forestière Forêts-Sarine 
Route de Grangeneuve 19, 1725 Posieux 

026 305 56 53 - www.forets-sarine.ch  
  

 
MOBILIER EXTERIEUR EN BOIS MASSIF 
 
Forêts-Sarine fabrique des tables et bancs 
en chêne/mélèze/douglas massif 
avec des bois issus de vos forêts 
 
Prix indicatifs : 
Banc en bois massif avec dossier, 200 cm 600.— 
Table avec bancs incorporés, 250 cm 1'800.— 
Les tables, bancs et bassins peuvent être enduits d'une protection à base d'huile de lin 
 
Traverses de chêne : 
Traverse en chêne massif 200/12/24 cm 56.— 
Traverse en chêne massif 250/12/24 cm 70.— 
Traverse en chêne massif 300/12/24 cm 84.— 
Plateau de chêne massif 200/12-25/4 cm 12.— 
 

Pour toute commande, rendez-vous sur le site Internet 
www.forets-sarine.ch/commande-de-mobilier/ 

Pour tout renseignement ou demande spéciale, contactez 
Cédric Horner au 079 296 72 71 

 
 

 
 

 

Cours d’accordéon
Avry-sur-Matran

Marianne Thierrin
079/512.68.49

marianne@garagederose.ch

Enfants dès 6 ans et adultes
Tous styles, tous niveaux
Possibilité de jouer en groupe : déjà musiciens bienvenus
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Société nom + adresse téléphone

Au choeur d’Avry-Matran
Eliane Voisard

Route de la Maison Neuve 23, 1753 Matran
079 340 69 38

Club Athlétique de Rosé
Thomas Bührer

Mathias Blaise

079 548 27 49

078 798 80 65

Club de Tennis de Table
Olivier Scherly

La Fin d’Amont 5, 1756 Onnens
026 470 18 04

F.C. Piamont
Vincent Stulz

Imp. du Lavau 7, 1772 Ponthaux
079 240 46 56

F.S.G. Gym-Dames
Denise Sapin

Impasse des Agges 23, 1754 Avry-sur-Matran
079 279 91 65

Gymnastique des Aînés
Paul Stulz

Route Cité-des-Jardins 1a, 1700 Fribourg
026 481 20 16

B.C.A. Badminton
Multi-sports

Michael Pillonel

Impasse de la Forêt 6, 1782 Lossy
078 618 17 59

Soc. de Musique
L’Avenir

Christian Mauron

En Plan 8, 1733 Treyvaux
026 413 15 09

Soc. de Tir Air Comprimé
André Claude Cotting

Rte de l’Otierdo 37, 1754 Avry-sur-Matran
026 470 02 80

Les amis du Petit-Calibre
Fabien Broillet

Rte du Niremont 57, 1623 Semsales
079 209 69 40

Fit-Bike
Christiane Jacquat

Route du Jura 67, 1700 Fribourg
fitbike-avry@outlook.com

Unihockey
Joe Piller

Chemin de la Chapelle 6, 1772 Nierlet-les-Bois
079 150 52 69

Société Jeunesse
Romain Sciboz,

Impasse des Agges 26, 1754 Avry-sur-Matran
079 108 56 99

Sur notre site internet : www.avry.ch retrouvez sous la rubrique memento les horaires et les lieux d’activités que 
proposent les sociétés locales (culturels, sportives et de loisir).
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Centre de Rosé RAUS SA  

Agence SUZUKI - Garage - Carrosserie - Pneus - Réparations toutes marques 
Station-Service & Shop - Département agricole - Constructions

raus@bluewin.ch       026 470 43 43      www.centrederose.ch   

Centre de Rosé RAUS SA  

Agence SUZUKI - Garage - Carrosserie - Pneus - Réparations toutes marques 
Station-Service & Shop - Département agricole - Constructions

raus@bluewin.ch       026 470 43 43      www.centrederose.ch   

Centre de Rosé RAUS SA  

Agence SUZUKI - Garage - Carrosserie - Pneus - Réparations toutes marques 
Station-Service & Shop - Département agricole - Constructions

raus@bluewin.ch       026 470 43 43      www.centrederose.ch   

Centre de Rosé RAUS SA  

Agence SUZUKI - Garage - Carrosserie - Pneus - Réparations toutes marques 
Station-Service & Shop - Département agricole - Constructions

raus@bluewin.ch       026 470 43 43      www.centrederose.ch   
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Caisse de compensation 
Ausgleichskasse 
Fribourg – Freiburg

Impasse de la Colline 1, 1762 Givisiez 
T +41 26 426 70 00  —  www.caisseavsfr.ch 

1 / 6 06.2023/ECAS

Mémento concernant la réduction des primes d'assurance-maladie 2024 

L'Etat accorde des subsides destinés à la réduction des primes d'assurance-maladie. Pour lʼannée citée en 
titre, ces subsides sont octroyés selon les dispositions de la loi du 24 novembre 1995 d'application de la loi 
fédérale sur l'assurance-maladie et de l'ordonnance du Conseil d'Etat du 8 novembre 2011 concernant la 
réduction des primes d'assurance-maladie (ORP). 

 Qui a droit à une réduction de primes ? 
Les assurés ou les familles dont le revenu déterminant n'atteint pas les limites ci-après ont droit à une 
réduction de primes (le cas échéant, également pour leur conjoint et leur(s) enfant(s) à charge) : 

 Célibataire/ Divorcé)e) 
Veuf/ve) / Séparé(e) 

Couple marié 

Sans enfant à charge CHF 37ʼ000.-- CHF 65'000.-- 

1 enfant à charge CHF 57ʼ400.-- CHF 79ʼ000.-- 

2 enfants à charge CHF 71ʼ400.-- CHF 93'000.-- 

3 enfants à charge CHF 85ʼ400.-- CHF 107'000.-- 

4 enfants à charge CHF 99ʼ400.-- CHF 121'000.-- 

5 enfants à charge CHF 113ʼ400.-- CHF 135'000.-- 

6 enfants à charge CHF 127ʼ400.-- CHF 149'000.-- 

 Calcul du revenu déterminant 

 Contribuables assujettis à l'impôt ordinaire 

Le revenu déterminant au sens de lʼarticle 14 LALAMal est donné par le revenu annuel net de lʼavis de 
taxation fiscale du canton de Fribourg (code 4.910) de la période fiscale qui précède de deux ans lʼannée 
pour laquelle le droit à la réduction des primes est examiné (année x – 2 ans), auquel sont ajoutés : 

2.1.1 pour le contribuable salarié ou rentier 

• les primes et cotisations dʼassurance (codes 4.110 à 4.140) 
• les intérêts passifs privés pour la part qui excède 30 000 francs (code 4.210) 
• les frais dʼentretien dʼimmeubles privés pour la part qui excède 15 000 francs (code 4.310) 
• le vingtième (5%) de la fortune imposable (code 7.910) 

2.1.2 pour le contribuable indépendant 

• les primes caisse-maladie et accidents (code 4.110) 
• les autres primes et cotisations (code 4.120) 
• le rachat dʼannées dʼassurance (2ème pilier, caisse de pension) pour la part qui excède 15 000 francs 

(code 4.140) 
• les intérêts passifs privés pour la part qui excède 30 000 francs (code 4.210) 
• les frais dʼentretien dʼimmeubles privés pour la part qui excède 15 000 francs (code 4.310) 
• le vingtième (5%) de la fortune imposable (code 7.910) 
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Caisse de compensation
Ausgleichskasse
Fribourg – Freiburg 

2 / 6 

 Exception 

N'ont pas droit à une réduction des primes à l'assurance-maladie les personnes ou les familles dont le 
revenu net (code 4.910) ou la fortune imposable (code 7.910) excèdent 150'000 francs de revenu ou 
250ʼ000 francs de fortune, et les personnes faisant lʼobjet dʼune taxation fiscale dʼoffice. 

2.2.1  Personnes assujetties à l'impôt à la source 

Pour les personnes imposées à la source, le revenu déterminant correspond à 80 % du revenu brut soumis 
à lʼimpôt, augmenté du vingtième de la fortune imposable de lʼannée qui précède de deux ans celle pour 
laquelle le droit à la réduction des primes est examiné (année x – 2 ans). 

 Quand et où faut-il présenter la demande ? 
Le formulaire « Demande de réduction des primes » doit être complété, signé et adressé à la Caisse 
cantonale de compensation du canton de Fribourg et accompagné des documents requis pour lʼexamen du 
droit. La demande de réduction des primes doit être présentée au plus tard le 31 août de lʼannée citée 
en titre (La date de réception à la Caisse AVS fait foi en tant que date de dépôt de la demande). La 
Caisse AVS nʼentre pas en matière sur les demandes présentées après cette échéance. 

 Début du droit à la réduction des primes 
Le droit à la réduction naît au plus tôt le premier jour du mois au cours duquel la demande est déposée 
auprès de la Caisse cantonale de compensation du canton de Fribourg. 

 Que doit-on joindre à la formule de demande ? 
Chaque demande doit être accompagnée des documents suivants : 
• pour les personnes assujetties à l'impôt à la source, une attestation dʼimpôt à la source 2022 délivrée 

par le Service cantonal des contributions (SCC); 
• certificat(s) d'assurance-maladie valable(s) dès le 1er janvier 2024; 
• attestation d'études ou copie du contrat d'apprentissage pour les enfants à charge âgés de 19 à 25 

ans; 

 Apprentis et étudiants 
En principe, les apprentis et les étudiants qui n'ont pas 25 ans révolus ne présentent pas leur propre 
demande. Ils doivent être mentionnés en tant quʼenfant à charge dans la requête déposée par leurs 
parents.

 Sont dispensés de présenter une (nouvelle) demande
• Les autres assurés qui étaient déjà bénéficiaires d'une réduction de primes jusquʼà la fin de lʼannée 

précédente: leur droit pour lʼannée suivante sera examiné d'office par la Caisse cantonale de 
compensation AVS. Une nouvelle décision leur sera notifiée au début de la nouvelle année. 

• Les personnes qui ont déjà présenté une demande au cours de lʼannée précédente et qui n'ont pas 
encore reçu de décision: leur droit pour lʼannée citée en titre sera également examiné d'office. 

• Les rentiers AVS/AI qui reçoivent des prestations complémentaires. 
Les personnes bénéficiaires des prestations complémentaires à lʼAVS et à lʼAI perçoivent un montant 
pouvant sʼélever jusquʼau maximum de la prime effective de lʼassurance obligatoire des soins LAMal 
facturée par lʼassureur. Ce montant est versé directement à lʼassureur-maladie lequel se charge de 
créditer lʼayant droit. Le secteur des prestations complémentaires communique automatiquement au 
secteur de la réduction des primes la liste des personnes bénéficiaires des prestations 
complémentaires. 
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IPSO se présente sous forme d’une entreprise sociale et permet à ses employés de 
reprendre un rythme de travail, de mettre à profit des compétences et de faire émerger 
des aptitudes avant de réintégrer le marché de l’emploi. Nous effectuons divers travaux 
auprès des habitants et entreprises des communes ouest sarinoises depuis 2021. 
 
Quelques chiffres depuis l’ouverture d’IPSO : 

• 354 interventions dans divers domaines d’activités 
• 9 personnes engagées  

o 70% de taux de réussite en réinsertion  
 
N’hésitez pas à nous contacter pour nous faire part de vos besoins pour vos travaux 
durant les saisons d’automne et d’hiver. Une visite à domicile suivi d’un devis vous 
seront proposés et ceci sans engagement. 
 
Quelques exemples :  

• Fabrication et/ou montage 
• Réparation et/ou entretien de mobilier 
• Nettoyage, entretien de propriété & aménagement 
• Débarrassage, manutention 
• Transport de marchandises 
• Ramassage des feuilles mortes 
• Déneigement 
• Etc… 

 
Le responsable d’IPSO et son équipe se réjouissent de vous rencontrer et de pouvoir 
vous proposer ses services. 
 

 
Contact : 

David Robert, responsable IPSO 
Route de Rosé 49, 1754 Rosé 

079 244 61 13 
david.robert@arcos-sarine.ch 

https://www.arcos-sarine.ch/IPSO.b.htm 

IPSO (Insertion Professionnelle de 
Sarine-Ouest) est un programme destiné 
aux personnes des communes de Sarine-
Ouest bénéficiant de l’aide sociale. 
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Lieu Adresse

17 janvier 21 février 20 mars
17 avril 15 mai 19 juin 
pas de consultation 21 août 18 septembre
16 octobre 20 novembre 18 décembre

Avry
Centre de puériculture
Avry-Bourg 2
rez-de-chaussée

18 janvier 22 février (4ème) 21 mars
18 avril 16 mai 20 juin
18 juillet 22 août (4ème) 19 septembre
17 octobre 21 novembre 19 décembre

8 janvier (2ème) 5 février 4 mars
8 avril (2ème) 6 mai 3 juin 
1er juillet 5 août 2 septembre
7 octobre 4 novembre 2 décembre

3 janvier 7 février 6 mars
3 avril 1er mai 5 juin 
3 juillet 7 août 4 septembre 
2 octobre 6 novembre 4 décembre

22 janvier 26 février 25 mars
22 avril 27 mai 24 juin
22 juillet 26 août 23 septembre
28 octobre 25 novembre 23 décembre

9 janvier 13 février 12 mars
9 avril 14 mai 11 juin
9 juillet 13 août 10 septembre
8 octobre 12 novembre 10 décembre 

CALENDRIER DES CONSULTATIONS 2024
PUERICULTURE ET CONSULTATIONS PARENTS-ENFANTS

District de Sarine-Campagne
Toutes les consultations ont lieu sur rendez-vous, tél. no. 026/347.38.83

Dates et fréquence

Autigny
Halle polyvalente                          
Rte de Chénens 12           
salle annexe

A la demande, matin et après-midi

Le 3ème jeudi du mois, l’après-midi

Le 1er mercredi du mois, le matin

Le 1er lundi du mois, le matin

Farvagny
Bâtiment de la paroisse
Impasse du Château 3
rez-de-chaussée

Grolley
Cure
Place de l'Eglise 2
rez-de-chaussée

Belfaux
Bâtiment de la paroisse
Rte de l'Eglise 1
rez-de-chaussée

Le 3ème mercredi du mois, l'après-midi

Le 4ème lundi du mois, l’après-midi

Tél. 026/347.38.83

Le Mouret
Rte d’Oberried 6
Salle de logopédie
Sous la Halle de gym

Centre de puériculture                             
de Sarine-Campagne
Avry-Bourg 2                                      
1754 Avry 
rez-de-chaussée

Plus d'informations ?

Le 2ème mardi du mois, le matin

Rossens
Rte du Jordil 10
Salle au-dessus de 
l'ancienne poste
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Cette offre s’adresse aux personnes dès 60 ans domiciliées dans le canton de Fribourg, avec une déclaration 
d’impôts dite simple (pas d’immobilier secondaire, pas de portefeuille de titres, pas de frais effectifs).

Remplir sa déclaration d’impôts est souvent synonyme de stress et s’apparente plus à une corvée qu’autre chose. 
Si vous ne savez pas quelles déductions appliquer ou avez simplement peur d’en oublier, le service de déclaration 
d’impôts est là pour vous !

Pro Senectute vous offre la possibilité depuis plusieurs années de faire remplir votre déclaration d’impôts avec 
un•e bénévole expérimenté•e. Vous ne souhaitez pas ou ne pouvez pas vous déplacer dans nos bureaux ? Pas 
de soucis ! Nous avons des bénévoles qui se déplacent aussi à votre domicile.

Pour l’année 2024, ce service aura lieu du 29 janvier 2024 au 30 avril 2024.

La prise de rendez-vous se fera dès le 15 janvier 2024 uniquement par téléphone (numéros ci-dessus).

N’hésitez pas à demander le flyer au 026 347 12 92 ou 026 347 12 40.

Heures d’ouverture : du lundi au vendredi 8h30-11h30 / 13h30-16h30.

Pro Senectute Fribourg – Passage du Cardinal 18, 1700 Fribourg

www.fr.prosenectute.ch

Pro Senectute vous aide à remplir vos impôts !  
Pro Senectute vous aide à remplir vos impôts ! 

Cette offre s’adresse aux personnes dès 60 ans domiciliées dans le canton de Fribourg, avec une 
déclaration d’impôts dite simple (pas d’immobilier secondaire, pas de portefeuille de titres, pas de 
frais effectifs).  

Remplir sa déclaration d’impôts est souvent synonyme de stress et s’apparente plus à une corvée 
qu’autre chose. Si vous ne savez pas quelles déductions appliquer ou avez simplement peur d’en 
oublier, le service de déclaration d’impôts est là pour vous ! 

Pro Senectute vous offre la possibilité depuis plusieurs années de faire remplir votre déclaration 
d’impôts avec un•e bénévole expérimenté•e. Vous ne souhaitez pas ou ne pouvez pas vous déplacer 
dans nos bureaux ? Pas de soucis ! Nous avons des bénévoles qui se déplacent aussi à votre domicile. 

Pour l’année 2024, ce service aura lieu du 29 janvier 2024 au 30 avril 2024. 

La prise de rendez-vous se fera dès le 15 janvier 2024 uniquement par téléphone (numéros ci-dessus).  

N’hésitez pas à demander le flyer au 026 347 12 92 ou 026 347 12 40.  

Heures d’ouverture : du lundi au vendredi 8h30-11h30 / 13h30-16h30. 

Pro Senectute Fribourg – Passage du Cardinal 18, 1700 Fribourg 

www.fr.prosenectute.ch 

 

Châtel-St-Denis 
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Offrez du FIFF à Noël avec nos 
abonnements et bons à prix réduit !

Infos : fiff.ch

media f imprimerie SA
026 919 88 44

Votre contact privilégié pour l’impression 
de vos plus belles histoires.

imprimerie@media-f.ch
imprimerie.media-f.ch

Laissez le papier 
raconter votre 
histoire.



media f imprimerie SA
026 919 88 44

Votre contact privilégié pour l’impression 
de vos plus belles histoires.

imprimerie@media-f.ch
imprimerie.media-f.ch

Laissez le papier 
raconter votre 
histoire.



A N S

Plus d’infos sur : www.avrycentre.ch

CÉLÉBREZ NOS 50 ANS  
À NOS CÔTÉS.

DE NOMBREUSES SURPRISES  
VOUS ATTENDENT. 


